
ソフトボール大会実施要綱要約 

                              2025年 2月 1日 

中央区ソフトボール連盟 

＊運営上の諸注意事項＊ 

1、 出場資格については、15 歳以上（中学生不可）、男女混合チームは認めず、男子一部、男子二部及び女子の

部の三部制とする。高校生・大学生・専門学校生の出場は認めるが、野球部・ソフトボール部に在籍してい

る者の出場は認めない。 

2、 二重登録選手は原則として認めない。 

但し、本連盟の許可を得た者についてはこの限りではありません。 

3、 登録選手の追加・変更等は自チーム第一試合開始 30分前までに本部受付に提出する。 

なお、登録名簿については本大会出場選手の確認のみ使用する。 

4、 各チームは必ずチーム所属メンバー全員をスポーツ保険等に加入する。 

大会本部は怪我・疾病・事故等の一切責任を負いません。 

＊試合上の諸注意事項＊ 

1、ルールについて 

2025年度日本ソフトボール協会オフィシャル・ルール及びローカル・ルールを採用し競技を実施致します。 

一塁での接触による危険防止のため《ダブルベース》オレンジベースを採用します。 

また、捕手はマスク（スロートガード付）．捕手用ヘルメット．レガース．ボディプロテクター使用する。 

その他不明な点は当該審判員の指示に従うこと。 

2、服装について 

全選手揃いのユニフォーム等とし、ユニフォームナンバーは選手 1～99番・主将 10番・監督 30番・コーチ

31，32番とします。（新規購入ユニフォームには胸番も付ける・上部団体の大会では必要） 

3、オーダー表について 

控え選手も含めフルネーム及びふりがな・ユニホームナンバーを記入して、試合開始時間 30 分前までに大

会本部に 5 通提出して確認済みの検印を受けた後、試合開始 20 分前までに各競技場の審判員に 4 通（自チ

ーム分 1通受取る）提出して下さい。 

4、試合時間及びコールドゲームについて 

試合方法は 7回・試合時間は 70分とし 65分を経過してからは新しいイニングに入りません。ただし所定の

時間を経過し勝敗の決しない場合は抽選により決します。（所定時間内の時はタイブレークを実施する） 

なお、決勝戦は勝敗が決しない場合はタイブレークを実施し勝敗を決します 

コールドゲームの宣告は決勝戦を含めて 3 回試合成立時点 15 点差・4 回試合成立時点 10 点差・5 回試合成

立時点 7点差以上として勝敗を決します。 

途中、荒天・グランド不良などで試合続行が不可能となった場合、3回終了をもって試合成立とします。 

5、 責任審判制について 

本日の監督主将会議において決定した試合（原則負けた試合の次の試合）へ要員 2 名を派遣してください。 

※試合を棄権する場合でも、責任審判の派遣をお願いします。派遣されなかった場合は、敗者戦の出場を 

認めません。 

＊その他連絡事項＊ 

1、監督・主将会議において確認された事項については必ず自チームの全員に周知徹底をお願いします。 

また、グランド内においてはチーム所属選手（監督コーチ含む）及び応援者はマナーに充分留意して審判員・ 

大会役員の指示に従ってください。 

2、球場内の駐車場利用の場合は、車両前面のフロントガラスにチーム名・氏名・連絡先を提示してください。 

3、雨天の場合の連絡先は以下の通りですがチーム代表者の問合せのみとさせて頂きます。 

 

【 お 問 合 せ 連 絡 先 】 午前 6時 30分より 

 

 大会事務局 森田大会会長   携帯電話  090-8485-0830 

           杉山実行委員長  携帯電話  090-6548-9273 

           佐藤審判部部長  携帯電話  090-3405-8172 

          月島運動場          管理事務所 03-3531-1869 

 

4、 その他 大会当日配布の大会要綱をご参照下さい。 


