
 

 

第78回区民体育大会 

レディース（ママさん）バレーボール大会実施要項 

 

1 日  程  令和７年２月２日(日) 

2 時  間  午前８時３０分開場 (開会式 ９時１５分より) 

3 会  場  中央区立総合スポーツセンター 主競技場 

4 競技規則  2024年度公益財団法人日本バレーボール協会９人制競技規則による。 

5 競技方法  原則としてトーナメント方式(３位決定戦は行わない。) 

        ※参加チーム数によっては変更の場合もあります。 

6 使 用 球  本大会使用球は、JVA公認 ﾓﾙﾃﾝV4M5000を使用する。 

7 参加資格  (1) 区内に在住する既婚女性で編成したチーム 

        (2) 区内の小中学校に在学する児童・生徒の母親で編成したチーム 

        (3) 連盟が特別に認めたチーム 

(1)(2)(3)共に、令和７年２月１日現在、満35歳以上の未婚女性は参加可

能。 

8 参加人員  監督・コーチ・マネージャー各１名、選手１５名以内。 

        ただし、大会申込は選手１８名まで登録できる。 

        選手の変更は令和７年１月１１日(土)正午までに連盟が許可した場合のみ 

        認め、それ以降の変更はできない。 

9 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、令和７年１月６日(月)必着のこと。 

10 申 込 先  〒104-8404 中央区築地一丁目１番１号 中央区役所内 

中央区スポーツ協会事務局 

11 組合せ抽選 令和７年１月１２日(日) 連盟にて事前抽選を行い各チームへ連絡する。 

12 そ の 他  (1) チームに１名以上の帯同審判員を必要とする。 

※参加申込書の帯同審判員欄に必ず記入すること。 

(2) 大会参加にあたって、各チームは必ずスポーツ安全保険等に加入するこ

と。競技中に選手が負傷した場合、応急処置や手当には協力します。 

(3) 大会に「不参加」の場合も、必ず連絡をお願いします。 

主  催  中央区・中央区スポーツ協会 

主  管  中央区バレーボール連盟 


