
 

第78回区民体育大会 

サッカー（フットサル）大会実施要項 

 

1 日程・会場    令和７年２月８日（土）  スポーツセンター（主競技場） アクディブ 

令和７年３月１日（土）  スポーツセンター（主競技場） エンジョイ 

                                                  

2 時  間  午前９時から（予定） 

 

3 競技規則  日本サッカー協会フットサル競技規則による。 

 

4 競技方法  (1) 総当たり戦 (参加数によってはトーナメント戦) 

(2) 試合時間は１ピリオド１５分（予定）×２（ﾌﾟﾚｰｲﾝｸﾞﾀｲﾑ） 

 

5 参加資格  区内在住・在勤者  登録選手１５名以内 

ただし、小・中・高校生、スポーツ団体に登録している学生及び東京都社会人 

リーグに登録している選手は参加できない。 

 

6 申込方法  所定の申込用紙(コピー可)に必要書類を同封のうえ、１２月２０日(金)必着と

し、郵送により申し込むこと。 

なお、参加申込を受け付けたチームにはその旨をメール（締め切り後の監督会議

案内通知）にてお知らせ致します。 

(1) 選手登録用紙(参加申込用紙) 

(2) 登録選手の全員が区内在住・在勤者であることを証明できるもの (在住者に

あっては住民票・免許証等の写し、在勤者にあっては区内に在勤することを

証することのできる身分証明書等の写し) ※参照のこと 

  

7 費  用  参加費 当日参加者 1名あたり2,000円（下限 1チーム10,000円）       

※納付先は後日通知する。 

 

8  申 込 先   〒177-0033 練馬区高野台2-27-20 ﾌﾟﾗｾﾞｰﾙ練馬高野台1002 

中央区サッカー協会フットサル部事務局  電話 090-2525-3757 

 

9  問合せ先  中央区サッカー協会フットサル部（竹之内）090-2525-3757 

 

10 監督会議   令和７年１月２２日(月) 午後７時から 区役所8階 第四会議室(書面開催の 

可能性あり） 

なお、参加申込が日程等を勘案した定数を超える場合には、監督会議前に参加チ

ームを選考します。(別途通知) 

 

11 そ の 他  (1) 組合せは監督会議で行ないます。 

(2) 監督会議に出席しないチームは棄権と見なします。 

(3) 全員が在住者のチームは参加を優先します。 

(4) 保険については参加チームまたは参加者個人で必ず傷害保険等に加入するこ 

と。 

(5) 競技中に選手が負傷した場合、応急手当に協力しますが、それ以降の責任は

負いません。 

            〈裏面あり〉 



 

 

※選手登録(在住、在勤者証明書添付)の緩和について 

1)選手登録15名について、登録選手の在住、在勤証明書を添付した選手は選手11名迄の枠に記入、

選手12～選手15については姓名のみとします。(選手12～選手15は試合当日免許証等、本人確認

のできる書類を必ず提示できるようにしてください。) 

 

2)試合当日の参加選手のうち75%が区内在住・在勤者であることが参加条件です。(端数切捨て、 

5名→うち３名、６名→うち4名、7名→5名･･･)。 

 

 

主  催  中央区・中央区スポーツ協会 

主  管  中央区サッカー協会 


