
令和４年度  第５１回レディーススポーツ大会 

卓球大会 実施要項 
 

１ 日  時 令和５年２月１２日（日） 

 選手集合 午前９時 

 開 会 式 午前９時３０分～ 

２ 会  場 中央区立総合スポーツセンター主競技場 

             （中央区日本橋浜町２－５９－１区立浜町公園内） 

３ 競技方法 団体戦 シングルス４試合・ダブルス１試合 

        予選リーグののち各順位別トーナメントとする。 

               １・２・４・５番を単、３番を複とする。ただし、１・２番出場選手の

みでダブルスは組めない。１チームは４名～６名で編成すること。 

４ 競技規則 (公財)日本卓球協会制定ルールによる。 

５ 対  象 (1) 中央区内に在住する女性で編成したチーム 

       (2) 中央区内の小中学校に在学する児童・生徒の母親で編成したチーム 

              (3) 中央区内の文化又は体育サークルに属し、継続的に活動している女性 

で編成したチーム 

       (4) 中央区卓球連盟に登録された女性で編成したチーム 

(混成チーム不可） 

       ◎ ただし、(1)～(4)において大会当日に３５歳以上の女性を対象とする。 

        ※ 万が一の事故に備えて傷害保険に加入することをお勧めします。 

ケガ・事故に関しては各自での対応をお願いします。（応急処置は行 

います。） 

６ 参 加 費 無料 

７ 申込方法 所定の申込用紙に記入のうえ、１月２０日(金)までに下記あて申し込む。 

 

 〒１０４－００４２ 

中央区入船１－２－８－１０４  山口方 

中央区卓球連盟 宛 

 

８ 問合せ先  ０９０－２１５６－９０４５(多賀屋) 

９ 組 合 せ  中央区卓球連盟が行う。 

10 主  催  中央区体育協会 

11 主  管  中央区卓球連盟 


