
 

 

第72回区民体育大会 

陸上競技大会実施要項 

 

1 日  程  １０月２１日(日) 

2 時  間  午前９時から午後４時まで 

3 会  場  江東区立夢の島競技場(江東区夢の島２番地) 

(東京メトロ有楽町線・ＪＲ京葉線 新木場駅下車徒歩５分) 

4 競技種目  小学生男子４・５・６年生の部   100㍍ 1000㍍ 

小学生女子４・５・６年生の部   100㍍ 1000㍍ 

一般(中学生以上)男子の部 100㍍ 1500㍍ 5000㍍ 走幅跳び 

一般(中学生以上)女子の部 100㍍      5000㍍ 走幅跳び 

壮年(40歳以上) 男子の部 100㍍ 1500㍍ 5000㍍ 

４× 100㍍リレー(男女混成可) 

※４×100㍍リレーは（小学生の部、一般壮年の部）で実施します。 

 (リレーのメンバーは当日参加者同士での組合せも可能です。) 

5 競技規則  日本陸上競技連盟競技規則による。 

6 参加資格  小学４年生以上(区内在住・在勤・在学者優先) 

7 申込方法  ９月１４日(金)必着で往復はがきに陸上競技大会と明記のうえ、①種目 

(一人二種目までとする。ただしリレ―は除く)②氏名(ふりがな)③住所

④年齢(学年)⑤電話番号⑥所属(勤務先、学校、サークルの名称・所在地)

を記入して申し込む。 

8 申 込 先  〒104-8404 中央区築地一丁目１番１号 中央区役所内 

(問合せ先)  中央区体育協会事務局 

電話 (3546)5729 

9 そ の 他  参加者全員に記録証を交付する。 

        競技中に選手が負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任        

は負わない。 

 

            主  催  中央区・中央区体育協会 

            主  管  中央区陸上競技協会        


