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クレー射撃　柿原  康晴選手
優勝

住所：〒104-8404　中央区築地1-1-1　中央区役所内
https://www.chuo-taikyo.jp/3546-5729

SAGA2024国スポ（国民スポーツ大会）
日　程：2024年9月26日～29日
開催地：佐賀県佐賀市　佐賀県射撃研修センター

成年トラップ個人
成年トラップ団体

中央区勝どき在住　競技歴　17年
活動拠点　成田射撃場

中央　柿原選手 団体

第77回都民体育大会(区市町村対抗)春季大会
2024年５月26日(日)
成田射撃場
トラップ・スキート総合団体　優勝
トラップ個人　第２位
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「よろしくお願いします」

　皆さまこんにちは。昨年４月からスポーツ課
長をさせていただいております石川と申します。
　中央区スポーツ協会の皆さまにおかれまして
は、日頃より本区スポーツ事業に多大なるご支
援ご協力を賜り、心より感謝申し上げますとと
もに、厚く御礼申し上げます。
　私とスポーツとの関わりを考えると、まずは
遠い昔の中学時代、陸上部に所属し、練習に打
ち込んだ記憶がよみがえってまいります。当時
は、練習中は水も飲ませてもらえない時代で、
終了後にがぶ飲みした水道水が妙に美味しかっ
たのを覚えています。現在は、中央区に入庁し
た際に同期におだてられて始めたテニスを続け
ていますが、生来の運動音痴から一向に上達し
ておりません。
　オリンピックイヤーでもあった昨年、そんな
私がスポーツ課長として中央区のスポーツ振興
という重責が務まるのか、大変な不安を抱きつ
つ毎日を夢中で過ごしてまいりましたが、気付
けばこうして新しい年を迎えることができまし
た。ここまでやってこられたのも本区スポーツ

事業にかかわる多くの皆さまからのご支援の賜
物と心より感謝しております。
　今年は９月に世界陸上が、11月には「きこえ
ない・きこえにくいアスリートのための国際ス
ポーツ大会」であるデフリンピックが東京で開
催されます。大会の開催を契機としてスポーツ
に対する機運がますます高まることが予想され
る中、中央区としても、「区民スポーツの日」
や各種教室等スポーツ事業の着実な実施、障害
者スポーツの普及、総合スポーツセンターほか
スポーツ施設の運営や学校施設のスポーツ開放
等スポーツの場の確保など、区民の運動習慣の
定着、健康増進のための取組を一層推進してい
かなければなりません。そのためには、スポー
ツ協会をはじめとする関係機関との連携が必要
不可欠であり、皆さまと手を携えて、こうした
課題に向き合い、中央区のスポーツ振興に全力
で取り組んでまいりたいと思っております。
　まだまだ未熟であり、至らぬ点も多々あろう
かと存じますが、今後ともご指導ご鞭撻のほど、
よろしくお願いいたします。

中央区区民部スポーツ課長
中央区スポーツ協会　常任理事  石川　和男　氏

（2024～2025）

令和6～7年

常任理事会・理事会
第3回臨時理事会
区民スポーツの日実行委員会
「区民スポーツの日」委託業者選定PT
スポーツ協会研修・懇親旅行
常任理事会・理事会

3日
7日
18日
14日
27日
5日
11日

9月
9月
9月
10月
11月
12月
12月

10日
21日
26日
 6日
 9日
28日

1月
2月
2月
3月
3月
3月

令和6年 令和7年

区民スポーツの日実行委員会
区民体育大会総合開会式
「区民スポーツの日」チーフ会議
区民スポーツの日
臨時常任理事会
スポーツ協会懇親会
「区民スポーツの日」小委員会



生涯スポーツ功労者

クレー射撃連盟

八尾　明 氏

生涯スポーツ優良団体

中央区少年野球連盟

総合開会総合開会式総合開会式第77回第77回第78回
　令和６年９月７日、中央区立総合スポーツセンター
第２競技場において、第78回区民体育大会総合開会式
が行われました。
　大会会長山本泰人中央区長の挨拶に続き、スポーツ
協会旗受理、32種目の選手団が紹介され、東京都スポ

ーツ協会表彰、第77回都民体育大会入賞者･団体、スポ
ーツ協会表彰の受賞者発表が行われました。
　選手宣誓をレクリエーション連盟　吉澤　聡子選手
が行い、公開種目２種目を演技して式典が終了しまし
た。

① 玉置　修 氏（合気道連盟)、　② 藤野　久雄 氏（合気道連盟)
③ 宇野　拓二 氏（空手道連盟)、　④ 野崎　悦生 氏（空手道連盟) 
⑤ 大西　義宏 氏（レクリエーション連盟)

クレー射撃（男子）第１位

ローラースケート（男子）第８位

令和６年度　中央区スポーツ協会被表彰者東京都スポーツ協会表彰

第７7回都民体育大会　成績上位 

① ② ④ ⑤③

スキー（男子）第８位ソフトボール（男子）第５位

◎ 剣道（男子）第５位
◎ スキー連盟　丸山　浩氏（男子４部）　第１位
◎ クレー射撃連盟　柿原　康晴氏（トラップ個人）　第２位
◎ 馬術　金子　星子 氏　第３位

バスケットボール（男子）第３位
◎ スキー連盟　鈴木　優里氏（女子１部）　第４位
◎ローラースケート　橘　悠氏 スピードローラー 200M    第１位

スピードローラー 600M    第１位
スピードインライン 200M　第６位
スピードインライン 600M　第７位



リカーブ30m W　男子

リカーブ50m W　男子

リカーブ18ｍ W  女子

リカーブ30ｍ W  女子

リカーブ50ｍ W  女子

ベア50ｍ W     男子

コンパウンド30ｍ W 女子

コンパウンド50ｍ W 男子

幼年　　　　　　　形

　〃　　　　　　 組手

小学生低学年女子　形

　〃　　　　　　 組手

小学生低学年男子　形

　〃　　　　　　 組手

小学生中学年女子　形

　〃　　　　　　 組手

小学生中学年男子　形

　〃　　　　　　 組手

小学生高学年女子　形

　〃　　　　　　 組手

小学生高学年男子　形

　〃　　　　　　 組手

中学生女子　　　　形

　〃　　　　　　 組手

中学生男子　　　　形

　〃　　　　　　 組手

一般男子シニア　　形

　〃　　　　　　 組手

一般女子有級　　　形

　〃　　　　　　 組手

一般男子有級　　　形

　〃　　　　　　 組手

一般女子有段　　　形

　〃　　　　　　 組手

一般男子有段　　　形

　〃　　　　　　 組手

個人戦　五段以上の部

　　　　   参四段の部

　　　　弐段以下の部

団体戦

ジュニア1・2年生部門

ジュニア3・4年生部門

ジュニア5・6年生部門

エンジョイ部門

男子の部

女子の部

トラップ部門

スキート部門

団体戦の部

小学1・2年生の部

小学3・4年生の部

小学5・6年生の部

中学生の部

総合

１部

２部

小学１年

小学２年

小学３年

小学４年

小学５年　男子

　　〃　　女子

小学６年　男子

　　〃　　女子

中学１年　男子

　　〃　　女子

中学２年　男子

中学３年　男子

中学２・3　女子

段外

初段

弐段

参段

低学年

高学年

中学生

小学生女子100m個人メドレー

小学生男子100m個人メドレー

一般女子100m個人メドレー

一般男子100m個人メドレー

小学生女子4×25mフリーリレー

小学生男子4×25mフリーリレー

一般女子4×50mフリーリレー

一般男子4×50mフリーリレー

小学生女子25m自由形

小学生男子25m自由形

壮年A女子25m自由形

壮年A男子25m自由形

壮年B女子25m自由形

壮年B男子25m自由形

一般女子50m自由形

一般男子50m自由形

小学生女子25m平泳ぎ

小学生男子25m平泳ぎ

壮年女子25m平泳ぎ

壮年男子25m平泳ぎ

一般女子50m平泳ぎ

一般男子50m平泳ぎ

第78回

廣瀬　幸久 
澤田　剛之 斎藤　定和 長谷川　勉
髙山恵梨華 
濱川菜々美 
角谷　由利 
角谷　禎宣 
中島恵美子 
春山　博道 笠間　長策

岡崎　美里 森　 翼 久保村諒陽／堀　暁登
成松幸之介 宮島　昂来 岡崎　美里／堀　暁登
福永　結子 臺　彩華 川島　佳奈／早川　詩織
河合　藍璃 南山　凪 三上　柚依／川島　佳奈
楯　彰人 石川　大智 信久　光／塩野　航生
信久　光 池田　旺嘉 楯　彰人／岩出　拓海
尾形　美和 砂川　結衣 信久　翼／中島　心春
信久　翼 長瀬　瑚華 尾形　美和／中島　心春
中林　澪 平山　悠人 藤田　航生／森永　朝陽
祖父江煌介 藤田　航生 宍戸　瑛翔／種岡　明星
川上　紗世 大林希衣菜 鴻野　そら／鈴木　梛月
鴻野　そら 河合　美心 野田　彩叶／鈴木　碧衣
志村誠二郎 豊嶋　一瑠 橋本　仁／大島　礼葦
宍戸　颯真 志村誠二郎 佐向　真絃／森岡　和毅
皆川　天空 藤井　光月 溝上　三藍／清水いろは
藤井　光月 皆川　天空 上田陽舞里／清水いろは
大林　蒼都 森田　琉斗 田代　陽士／宗像　奏
春日　遊心 三賀　大和 塚本　紘大／田代　陽士
堀口　達也 間野目伸之 今野　正人／小船井光太
間野目伸之 九十九敏樹 今野　正人／上村　元彦
TORRES VANESSA 田中　絵美
菅原　幸子 TORRES VANESSA
松下　一喜 山﨑　奏太 川島　大輔
松下　一喜 ハイスヴァンスカイ 川島　大輔
菅谷　麻衣 菅谷　美衣 筒井　裕子／児玉　綾子
菅谷　麻衣 後藤喜生那 菅谷　美衣／岡田　奈夕
岩出　良 三澤　浩三 岩本　阿南／倉金　知弘
服部　将己 今井　悠斗 関根　佳汰／岩本　阿南

鈴木　健治 宇都宮益則 神成　和彦
赤井　英子 吉村　幸恵 柴田　麻子
今林　莉瑚 古水　豪 荻原　英樹
宇都宮益則 鈴木　健治 田村　祥二
服部　浩臣 荻原　英樹 関谷　知子
中村江理子 軍司　夏海 若杉　真与

ポーラスター 速攻ヒッター☆ ミニオン
ブラックドラゴン スター☆ライト ホワイトキャット
ブルーファイブ レイワーズ みかんゼリー
池辺と愉快な仲間たち ROARS GUZET！

栗原　裕信 舘野　国一 橋本　豊
清水喜代子 榎本　純代 勝又　幸子

米山　誠祐 宮本　健吾 中辻　正祥
庄田　隼人 宮本　健吾 松浦　哲也

京橋スポーツ少年団 月島剣友会A 築地警察署少年剣道部／日本橋剣友会B
椿　凛夏 大友ひかり 藤本　ふみ／山本　慶人
上奥　健翔 森口　恵多 森　笙介／柿田　昌輝
髙瀬　真貴 樗木　優磨 武本　錬也／菅原　叶多
高橋　沙世 上畠　永靖 高橋　良太／松浦美咲姫

栗須　格 和田　充宏 岡野　哲次

国分サッカー部 三井物産 ツキイチ／PALMEIRAS
ピクルス アイアンズ Fiore Sogno／SPP

阪口　陽希 中居　采花 敦賀谷楓龍／本間　尊人
菅野　陽翔 郡志　颯真 池浦　賢大／蓮見翔太郎
石川　詩桜 鈴木　琥珀 本間　凛／江戸　尊
樋渡　彩子 松本　凰太 浜川　優志／梅田　夏菜
猪ノ口蒼真 鈴木　奏翔 市川　慈海／鈴木　夢汰
鈴木　美影 花澤　奈央 
栗田　航平 小幡　良河 原田真太郎／小島　大芽
高沼かれん 前田　瑠美 
小磯　出海 金原　風仁 福江　駿介／中村　飛陽
池村　南美 竹谷　光冬 
福島朔太郎 谷田貝智成 
朝良　善 木村　弾武
荒井　美緑 河野　日菜
ローレンクエラ
谷口　拓海 齋藤　海都 勝田　康貴／大橋　遵
石坂　将
酒井　大一 藤井　伸博 上野　拓行／今村　太郎

中央フェニックス 月島ライオンズ 日本橋ファイターズ／勝どきドリームナイン
日本橋ファイターズ 中央バンディーズ 中央フェニックス／BIGベースボールクラブ
日本橋ベースボールクラブ シャイニングスター

平井　千裕 高橋　瑛愛
上村　諒 辻　正 熊澤　城志
佐々木南十星 花岡恵梨香
大谷　走 高橋　知大 岡野　響
スプラッシュA
スプラッシュA TEAMwave×3 スプラッシュB
晴海総合A 開智日本橋
スプラッシュA JPX 晴海総合A
加藤　唯乃 森川　世菜 高橋　珠愛
三上　優 辻　正 増渕　之誠
上野　聖子
横尾　直樹 真島　博道 鈴村　健二
森内　裕子  
南口　正洋 安藤　嘉門 小柴　秀治
保科　和李 榊原　明莉 佐々木　南十星
髙橋　慧 青山　橘平 畠中　唯人
阿南ひかる 田邨　結惟 橋本　香凜
杉渕　禅 原山　恵梧 小林　巧人
中黒　智秋 千葉　夕子 森内　裕子
中村　収希 安藤　嘉門 小川　吉孝
山本日世里 榊原　明莉 伊藤　璃乃
大谷　走 横山　瑛士 佐藤　舜

空手道

キンボールスポーツ

グラウンドゴルフ
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     ベテラン 45up男子

     ベテラン 45up女子

     ベテラン 55up男子

     ベテラン 55up女子

ダブルス　　　 　男子

　　　　　　　   女子

     ベテラン 45up男子

     ベテラン 45up女子

     ベテラン 55up男子

     ベテラン 55up女子

ジュニア男子

ジュニア女子

一般Ａ

一般Ｂ

1部

2部

3部
4部

ラケットテニス　オープン
     　　　　 フレンドリー
ペタンク
ターゲットバードゴルフ　男子
      　　　　　　　　女子
ソフトバレーボール　オープン
     　　　　 フレンドリー

選手権大会の部(男子)
選手権大会の部(女子)
親睦大会の部（男子）
親睦大会の部（女子）

ダブルス
男子１部
男子２部
男子３部
女子１部
女子２部
女子３部
女子４部
混合ダブルス
１部
２部
３部
40歳以上

レディース大会
男子
女子

マイボール　男子
　　　    　女子
ハウスボール男子
　　　　　 女子

ＯＰクラス　Ａ
ＯＰクラス　Ｂ

AR　S６０
AP６０
S４０

尾山　元一 関口　龍 岩立　大三
松本　玲子 小野　美穂
小森　勇武 石山　信吾 赤木　達也
水野三代子 福島ひろみ 村山　恵美
小沼豊和・大羽鴻平 増田啓佑・伊藤也真人 高野悠哉・井本淳介
根本麻梨奈・野口梨紗 三田富美子・土佐優子 松岡千晶・今冨七絵
浅賀康義・菱沼謙一 佐々木啓行・小野健一 福田幸浩・山本忠行
井上浩美・髙橋朋葉 冨貴塚優子・温井香織 入沢成江・筒井　裕美
篠原信行・新田博文 赤木達也・小野寺仁
小島正美・佐野美喜子 宇田典子・星野英子 柴崎優美・市川桂子

入佐　栄輝 高居　莉多
友常　結華 小沼　麗 三浦　葵生
白坂　伊織 今村　晃
走出　伊織 小沼　美羽

小野建ライオンズ イトーキ DTS／FBJ東京
丸文 RASCALS ナラサキ産業野球部／Horix
三井不動産 チーム医療 MACP／ドッドウエルBMS
REFINERS 東証健保野球部 東京ライジングレッズ／昭和リース野球部

馬場美希・三橋浩樹 谷口正子・兼頭俊邦 西澤佐恵子・片岡　実
黒川武彦・伊藤洋子 野辺広吉・斉藤日呂子 畦原三喜生・岡崎艶子
植田・天野・笹本 横須・織田(堅)・塩山 和田・織田(ミ)・小笠原
桐谷　満 天野　譯溥 森下　誠次
西岡　栄子 西山　仁子 岩上　幸子
増田・白井・坂田・藤岡 谷口・水島・三橋・山中 馬場・角田・岡部・佐伯・片桐
新美・桑原・村井・三島 笹本・菅・青木・久保田 石川・畦原・畦原・小笠原

ホークス ファイブスター 向井建設／MURASAKI
ブルドック Harley Quinn VICKY'S
SNAPPERS JOTOU LANDS／電通Angels
スーパースターズ LANDS

田村優貴・力　琉也 ルーウィ エト アーン・ヴー クエ ラム 歩田尚弥・石川勇志
小野晃嗣・佐藤友弘
杉原　達・高橋正典
原真依子・須藤早稀
吉田　瞳・笠間　歩 迫絵莉花・澤田有衣
瀧本美穂子・岩丸静代 原　晶子・近藤真実 安尻容子・西野　綾
新坂麻理・松枝真紀子

清水一行・金子ゆかり 岡本歩日野・中村優花 田村優貴・菊地菜月
太田庸介・勝俣文乃 小林広輝・小林由夏子 市川雄大・中山千春
星野　覚・平野智美 信澤達夫・小山真由美 石川貴志・藤田千代
武田章宏・軽部里美 岩谷晃誠・木村一恵 高橋正典・岩丸静代

TBクラブ 有馬バレー部 アビリティ／阪本クラブ
東京国税局 旭化成東京 B-OB／AZ-S
AZ-S 東京国税局 阪本クラブ／紅葉クラブ

伊東 岡野 久保田
大澤 三宅 伊東
西原 油比 森下
大槻

松永虎汰郎 長堀　滉 上條　正弘
植野　恵史 佐藤　英司 山村　南菜

小野田克彦 鴻丸　裕一
松田　正 田渕　丈雅 丸山　恵史
杉江　悦夫

小学生女子25m背泳ぎ

小学生男子25m背泳ぎ

壮年女子25m背泳ぎ

壮年男子25m背泳ぎ

一般女子50m背泳ぎ

一般男子50m背泳ぎ

小学生女子25mバタフライ

小学生男子25mバタフライ

壮年女子25mバタフライ

壮年男子25mバタフライ

一般女子50mバタフライ

一般男子50ｍバタフライ

小学生女子50m自由形

小学生男子50m自由形

一 般 男 子 1 0 0 m 自 由 形

小学生混合4×25mメドレーリレー

一般混合4×50mメドレーリレー

男子1部

男子2部

男子3部

女子の部

一般男子

一般女子

40男子

40女子

シニア55

シニア65

11月17日の部　ミックス

11月17日の部 レディース

12月1日の部　ミックス

12月1日の部 レディース

男子１部

男子２部

女子

シングルス

男子青年

男子フォーティ

男子フィフティ

男子ローシックスティ

男子ハイシックスティ

男子セブンティ

女子青年

女子フォーティ

女子フィフティ

女子ローシックスティ

女子ハイシックスティ

女子セブンティ

ダブルス

男子

男子（120歳）

女子

女子（130歳）

シングルス　　　 男子

　　　　　　　   女子

高橋　瑛愛 檜山　瑠花 橋本　香凜
杉渕　禅 増渕　之誠 村上　絢進
今林　美穂
中村　収希 真島　博道 南口　正洋
小林　来瞳 小嶋　千尋 花岡　恵梨香
髙橋　慧 大橋　暖 寿浦　光将
三浦　千花 阿南ひかる 檜山　瑠花
小林　巧人 中村　誓良 福留　幸成
中黒　智秋
横尾　直樹 今給黎成夫 森光　章
小林　来瞳 田村　結
髙橋　知大 林　丈流 渋谷　曜
平井　千裕 吉村　葵 森内　穂とり
阿南　隼 三浦　千花 田邨　結惟
三上　優 上村　諒 熊澤　城志
スプラッシュA スプラッシュB 
ISF スプラッシュC

川口　晴人 鈴木　貴大 石崎　龍
芹澤　清薫 
奥村　偉才 武田　修 難波　昭信
鈴木このみ 中井　絵里 松山　麻里

露木　昴・深澤隆範 福谷健斗・鈴木貴洋 森下幹大・溝口泰隆
八十川遥・渡邉智世 吉田美来・岡田　歩 陸田舞歩・岩城千恵里
三戸部健・吉田和行 江面省吾・宮原栄一 田部井利弘・澤　之也
山口みえ子・熊倉千亜姫 若梅美江子・落合千春 磯村　梓・中山景子
長崎匡洋・鷲見　健 金澤美奈子・石井勝治 辻田一彦・内田紀夫
細田道子・加藤洋子 篠原清佳・細谷吉男 山田輝子・川野通子

オーシャンズ アミュレッツ 日本橋
オーシャンズ リアン 有馬
アミュレッツ 日本橋ストロング アクセンツエア
リアン 有馬 みつば晴

月島レッズ 浜一クラブ 人形町クラブ／月島ラビッツ
チームＵＧ ピーカンズ チームＫＯＮＯＩＫＥ／可佳士会
KKDI 月島ファイターズ ウイングス

細木　政孝 藤川　大輔
新城裕次郎 稲ヶ部隼人
増野　秀夫 塚原　清文 川久保幹雄／山本　智
市川　岳 藤本　豊志
広浜　泰久 栗林　幸三
鶴岡　功 岩下　晢治 河内　勉／冨田　昭雄
兼子　良美 長田由香里
村上　雅子 杉浦　真理
小宮　信子 松田美恵子
石川　充子 鈴木　厚子
奥山たつえ 青木真理子
本荘　陽子 山本みち子

河原　充・佐藤正樹 細木政孝・山脇宏太 鄭　成南・松本　論／保立幸則・斉藤　真
木梨和博・森下　正 岡崎　環・川野秀一 黒澤武治・徳竹正彦／和田　昭・高橋幸悦
千葉愛梨・兼子良美 石川充子・石　　巍 横山貴伊子・福井こずえ／間口澄子・佐藤智恵美
山本みち子・高知尾久美子 金子由利子・尾棹真佐美 荒川順子・内田美江子／大野洋子・泉谷ひろみ

倉持　薫 大羽　鴻平 高林　慶成
藤尾みさき 阿部　真麻 大野　里佳

5

ソフトバレーボール
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インタビュー

Interview ソフトテニス連盟
中央区スポーツ協会　理事
ソフトテニス連盟　理事長

清水　英信 殿

【飯野】時間になりましたので、ザ スポーツのインタビューを始
めます。本日は 寒い中ソフトテニス連盟の清水さんをお迎え
しましたので、皆さんからのご質問お願いします。 ソフトテニ
ス連盟の現状・改善点もあると思いますので、お話いただけ
ますでしょうか。

【清水】僕が連盟に入ったきっかけは、勤務先が中央区内にあっ
たのが始まりで、理事になってから 20年近くになります。 
　大会は年 5回。4回は個人戦。1回はクラブ対抗戦です。大会
は 1 日で終り豊海テニス場で、9 時～ 19 時で借ります。（ク
ラブ戦は 8時～ 18時）
　連盟の課題は 3 つあり、①女子の参加者が少ない。②中央区在
住の参加者が少ない。③理事の高齢化・交代です。
　①②はインターネットで募集して他の地区より参加費が安い
ので参加者は増えていますが、在住の方は少ないです。ここ
数年参加者が増えておりありがたいのですが、大会の時間と
コート数は決まっているので、令和 6 年度ではすべてのプロ
グラムが終わらなかった大会もありました。対策を考えてい
きたいです。

【飯野】ネット募集とは？
【清水】中央区ソフトテニス連盟の HP で募集をかけています。
また、一度参加した人が仲間を呼んでくれて増えています。
昔の会場は有明テニスの森でしたが、東京オリンピックの時
に使えなくなり豊海に移りました。今は 1 つの大会の参加費
を 1ペア 1000 円にしています。
　ここ 1、2年は、女子の参加が増えてきて、いいことだなと思っ
ています。去年は 5 つの大会の合計で、男子で 234 人。 女子
が 108 人合計 342 人の方参加してくれています。割合は 7：
3で男子が多いです。
　クラス分け個人戦は、一般男女、40以上男女。男女 55以上（男
女混合）。65以上（男女混合）。 
　③については在住・在勤者を増やしたいと思います。 理事は全
員 60 才以上で他地区の人もいます。大会には出たいが理事は
やりたくないという風潮はあります。連盟で年に 1 回総会を
開いても、委任状だけで中々参加してくれません。 

【多賀屋】　浜町の卓球場で練習をしていると参加者が自然と増
えて仲間になったケースもありますね。普段の練習は？

【清水】中央区のコートを取るのは難しいので、各クラブが独自
でコートを取り練習しています。

【飯野】硬式・軟式の割合は？
【福島】　中学は軟式、高校からは硬式の場合もある。
【多賀屋】　硬式はスクールがあるが、軟式のスクールは？
【清水】中央区には無いと思います。
【飯野】教室は中央区でやっていますか。また、学校との連携は？
【清水】無いです。
【飯野】学生が参加することは？。
【清水】あります。他地区の参加者問題もあります。
【飯野】都・区も連盟・協会の大会要項で、他地区の参加者に付
いて確認する事が出来ます。

【多賀屋】　卓球は 1 人年間 700 円。1000 人ぐらいの登録があ
ります。 実際の参加者は 300 人ぐらいで、潤っています。他
地区と言えばドイツ人が普段はドイツに居て大会毎に飛行機
で来ます。 

【飯野】サッカーは年会費 取っています？ 
【竹之内】チームで年間 2 回やると 36000 円。1，2 人でしたら
集まりますが 11人集めるとなかなか難しく減っています。 

【飯野】弓道の年会費は？ 
【神成】月 2000 円。結構高額です。年間一括払い割引 2000 円
　浜町での一般公開日は 3時間で 300円かかります。 

【飯野】バトミントンの年会費は？ 
【笈川】1人年間1000円。 登録は600人。 大会でチーム戦の場合。
チーム混合も OK。 50 才以上は 3 部に出ていいとか。一番難
しいのは年に 1度しか出ない人が優勝ということもある。 

【清水】一般・40・55・65 歳以上に分けていますが、レベルを
線引きするのは難しいです。一番多い年代は、一般男子で年
齢は 20～ 30代です。 

【福島】１試合の時間は？
【清水】長いと 40 分早いと 15 分ぐらいで終わります。 平均する
と 25 分ぐらいです。 参加者が多く大会が全て終わらないこと
が２回続いています。

【多賀屋】　夜までやって決着つかない場合、最後はじゃんけん・
抽選？開催を日曜日はやめて土曜日にとかいろいろあります。

【飯野】点数は？
【清水】硬式の 15，30 を１、2 と呼び１セット 4 ポイント先取
でサービスは 1 セットごとに交代。硬式と言い方が違うだけ
でほぼ同じです。7 セットマッチ 4 セット先取。 3 オールの場
合最後のセットだけは 7ポイント先取。 

【飯野】サッカーで男女混合はあります？
【竹之内】ガチ勝負の人もいて、どんな相手でも勝ちに来る。 
【飯野】勝負も大事だけど、女性が入ってきたら試合を楽しむこ
とを考えて欲しい。 
　また、大会で賞品は出すの？
【清水】常識的な金額の賞品を出しています。団体戦にはボール
1ダースなど。 

【多賀屋】　何試合出来るのですか？
【清水】1 ペア 3 試合はプレーしてもらいたいと思っています。
各大会の組合せを考えています。

【多賀屋】　卓球の場合は順位戦。3 チームで 2 回負けたチーム
は他ブロックと順位戦をやりますけど？ 

【清水】コートの関係から無理です。 
【多賀屋】　10、20 名いるチームに理事を 2年間だけお願いしま
すは？

【清水】どのようにしたら理事交代が出来るか考えています。
【飯野】大会参加選手にお手伝いをしてもらうことは？
【清水】当日はないですね。理事で行っています。
【多賀屋】　卓球は役員だけでは足りないので、チームの人に手
伝っていただきお昼ご飯を一緒に食べながら、相談に乗って
もらい何人か理事になってもらっています。

【飯野】審判はどのように？ 
【清水】試合が終わったら残ってもらいます。勝ち負け関係なく
お互いから 1名出す相互審判。 

【飯野】ジャッチに対するクレームは？
【清水】ほとんどありません。あっても試合の中で審判が解決す
るようにしています。 

【飯野】来年あたり新理事長・新理事が決まるか、後任を作るの
も連盟存続に繋がるので大事なことだと思います。

【清水】何とも言えませんが理事会で考えていきたいと思ってい
ます。

【飯野】これからもソフトテニス連盟様の発展を願っています。
皆様方のご協力のおかげで、スムーズにインタビューが出来
た。ありがとうございます。。

令和 7年１月28日（火）１８時半～

広報委員参加者：飯野　謙三（ボウリング）、　福島　秀夫（キンボー
ルスポーツ）、多賀屋　滋（卓球） 、竹之内　克典（サッカー）、
川　美詠子（バドミントン）、神成　和彦（弓道）
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第36回

　令和６年10月14日の第36回「区民スポーツの日」は10km
一般男・女。5km一般男・女・壮年。2km小学生(1～6年生)と
ファミリーの部で行われました。マラソン大会のゲストラン
ナーに有森裕子さんを迎え、1,163名の皆さんがスタートし
ました。スポーツイベントは少年少女サッカークリニック・
バレーボールクリニックなど多くの方にお集まりいただきま
した。町会・自治会・スポーツ推進委員、青少年委員、スポ
ーツ協会加盟団体、スポーツ指導者、都立晴海総合高校、区
職員の皆さま方のご協力のおかげをもちまして無事終了いた
しました。

アサヒ飲料販売株式会社
ウェルネオシュガー株式会社
株式会社榮太樓總本鋪
株式会社エトワール海渡
有限会社エヌワイエス
花王グループカスタマーマーケティング株式会社
カゴメ株式会社
株式会社極洋　東京支社
銀座キャピタルホテル
銀座ブロッサム指定管理者株式会社アターブル松屋
株式会社ギンビス
月桂冠株式会社
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
国分グループ本社株式会社
サンフェルト株式会社
株式会社資生堂
株式会社築地すし好
スポーツオアシス聖路加ガーデン店
株式会社玉寿司
公益社団法人中央区医師会
中央区防災危機管理課

株式会社テイクス
東京晴海ライオンズクラブ
東京ベイネットワーク株式会社
トヨタモビリティ東京株式会社　中央晴海店
ナガセケンコー株式会社
ニーズシェア株式会社
株式会社ニチレイ　
有限会社バーンズ
晴海トリトンスクエア
一人親方労災保険組合
ファイテン株式会社
富士通Japan株式会社
MATSUZAKI　SHOTEN
株式会社明治座
明治ホールディングス株式会社
株式会社森田酒店
ヤマサ醤油株式会社
株式会社山本海苔店
株式会社ラルゴネット

以上　４0社　（９月20日現在）

協賛団体の皆さまありがとうございました。



　平素は、本区スポーツ協会に対し、格別のご支援、ご
協力をいただきありがとうございます。ご協力いただきまし
た賛助会費は、本協会の活動資金として各種スポーツの
振興、地域スポーツ並びに青少年スポーツの普及等、有
意義に活用させていただきます。今後とも本協会の活動
に一層のご支援をお願いいたします。　  （財務委員会） （広報部　飯野）

令和6年度

中 央 区 太 極 拳 連 盟
細 田 　 安 兵 衛
中 央 区 柔 道 会
月島バドミントンスポーツ少年団
月島バドミントンスポーツ少年団父母会
中 央 区 民 謡 連 盟
中 央 区 水 泳 連 盟
中 央 区 ボウリング 連 盟
有 限 会 社 　 バ ー ン ズ
中 央 区ラジオ 体 操 連 盟

中央区グラウンドゴルフ協会
佃 島 ス ポ ー ツ 少 年 団
日 本 橋 スポーツ 少 年 団
月島卓球スポーツ少年団
月島野球月島ライオンズスポーツ少年団
月島剣道スポーツ少年団
日本橋剣友会スポーツ少年団
日本橋サッカースポーツ少年団
月三ミニバススポーツ少年団
中央アスレティックスクラブスポーツ少年団
有馬スワローズスポーツ少年団
Parque Harumi FCスポーツ少年団
株式会社 保険鍼灸マッサージ協会
中 央 区 空 手 道 連 盟

月島サッカースポーツ少年団
中 央 区 剣 道 連 盟
中 央 区 バドミントン協 会
中央区キンボールスポーツ連盟
中 央 区ソフトテニス連 盟
中 央 区 テ ニ ス 連 盟
中央区スポーツ推進委員協議会
織 田 　 堅
篠 﨑 　 正 夫
塩 山 　 孝 子
石 井 　 武
宮 本 　 孝
岡 野 　 哲 次
岩 﨑 　 吉 文

鄭 　 文 冬
中 央 区 卓 球 連 盟
三井物産流通グループ㈱
ツ イ ン ピ ー ク ス
星 陵 蹴 球 団
ア イ ア ン ズ
F i o r e 　 S o g n o 　 F C
ピ ク ル ス
F C . V E N U S
新 生 紙 パ ル プ 商 事
T . T . F i s h e r s
中央区ソフトバレーボール連盟
中央区レクリエーション連盟
トヨタモビリティサービス株式会社

「イチロー選手」が米国で野球殿堂入りを果たしました。渡米当
時には通用しないと言われましたが、大方の予想を裏切り幾多の
記録を残し今回の栄誉を勝ち取りました。大谷選手もそうですが
才能ある選手が海外で活躍するのを見られるのが楽しみですが、
サッカー・野球等の素晴らしい選手が海外移籍をすると、国内で
見られないのが淋しいのは否めません。逆にラグビーは海外の有
名選手がトップリーグに参加して、誰がどのチームに居るのか今
のシーズン楽しみに応援しています。もうすぐ穏やかな季節を迎
えます。プレーするスポーツと見るスポーツどちらも熱くなりな
がら時には冷静に楽しみたいですね。

令和7年度

4/13

4/6

4/20

4/6

7/19

4/19

4/12

5/25

3/30

3/30

4/6

4/20

4/20

5/11

6/15

3/23

(日)

(日)

(日)

(日)

(土)

(土)

(土)～

(日)

(日)

(日)～

(日)～

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)～

4/29

5/11

6/15

6/7

4/6

4/13

4/19

5/6

6/22

7/13

4/27

4/29

4/5

6/8

(火)

(日)

(日)

(土)～

(日)

(日)～

(土)～

(火)～

(日)

(日)

(日)

(火)

(土)

(日)

総合スポーツセンター　アーチェリー場

総合スポーツセンター　第一武道場

総合スポーツセンター　主競技場

総合スポーツセンター　弓道場

総合スポーツセンター　主競技場

月島運動場

成田射撃場

総合スポーツセンター　主競技場

佐倉カントリー倶楽部

江戸川河川敷・駒沢オリンピック公園ほか

浜町運動場

総合スポーツセンター　温水プール

豊海テニス場

月島運動場

未開催

未開催

有明テニスの森公園・豊海テニス場

総合スポーツセンター　主競技場

月島運動場

総合スポーツセンター　主競技場

ラウンドワン南砂店

総合スポーツセンター　エアライフル場

月島運動場

築地社会教育会館　屋内体育場

アーチェリー

合気道

空手道

弓道

キンボールスポーツ

グラウンドゴルフ

クレー射撃

剣道

ゴルフ

サッカー

少年野球

水泳

ソフトテニス

ソフトバレーボール

 　ミックスの部

　レディースの部

ソフトボール

太極拳

卓球

　シングルス大会

　ダブルス大会

　団体

釣

テニス

トランポリン

軟式野球

バスケットボール

バドミントン

バレーボール

　女子

　男子

ボウリング

ライフル射撃

ニュースポーツ

　ペタンク他

　ラケットテニス他

開催日種目名 会場 開催日種目名 会場

春季区民体育大会

※各大会の詳細につきましては、各連盟・協会へお問い合わせください。

令和6年４月1日以降
令和7年３月14日現在（ ）

中央区ライフル射撃協会
中 央 区 軟 式 野 球 連 盟
中 央 区 ゴ ル フ 連 盟
中央区バレーボール連盟
中 央 区 弓 道 連 盟
中 央 区ソフトボール連 盟
谷 　 善 樹
鈴 木 　 三 英
中 央 区クレー 射 撃 連 盟

　

築地社会教育会館　屋内体育場

総合スポーツセンター　主競技場




