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グラウグラウンドゴルフ 協 会

グラウンドゴルフは、中高年の生涯スポーツとして急速に全国展開しました。
競技内容は専用クラブと専用ボール（直径 6 ㎝）を使いスタートマットから打ち、
金属ポールポスト（直径36㎝）に入れて全８ホールを周り打数が少ない方が勝利し
ます。仲良く！ 楽しく！ 健康！をモットーに、毎週（火）10 時～月島運動場。毎週
（木）10時～浜町運動場。毎週（金）13時～豊海運動公園で開催しています。
　競技用具は用意していますので、直接運動場へお越しください。初心者大歓迎。
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中央区体育協会として
設立以来74年目を
迎えております。

木 本　慎 一中央区体育協会　理事長

　本協会は、区民の体位向上並びにスポーツ精神の涵
養につとめ、併せて体育運動に関する諸団体相互の連
絡融和を図ることを目的としています。現在32の連盟
・協会は区民の方々がスポーツに親しみ、誰もが、い
つでも、どこでも、いつまでもというスローガンのも
と、心身ともに健康に生活できることを主眼として活
動をしております。その意味からも子供たちからお年
寄りまで活動できる場を提供しつつ、各連盟・協会の
ご尽力のもと活動をしております。
　小職自身、現在の月島4丁目で12歳まで生活し、そ
の後は月島3丁目で育ちました。その時代のことを思い
返すと、1964年の東京オリンピックのレガシーでもあ
るスポーツ少年団、また近年スポーツ庁が推進する地
域スポーツクラブのような活動の場は普及しておりま
せんでした。町会の野球チーム、ソフトボールチーム
がある程度で、現在の区民の方々が簡単に参加・活動
できる組織としては認知されていませんでした。身体
を動かすことが好きだった小職は学校のクラブ活動に
参加して、小中時代は野球、その後サッカー、ゴルフ
等のスポーツを楽しんでおりました。それから数年が
経過し、小職の長男が月島第一小学校の1年生の時に仲
の良い友人が月島サッカースポーツ少年団に入ってお
り、サッカーをやってみたいということで、保護者と

して長男に同行して体験入学の見学に行きました。そ
の際に「お父さんもご一緒にボールを蹴りませんか！
」と中央区体育指導員（現在のスポーツ推進委員）の
先生に言われ、昔取った杵柄ではありませんが、翌週
からコーチとなり、その後指導者の認定を受け、審判
員の資格を取得し、毎週日曜日はボールと戯れ、団員
の健全育成に勤しんでまいりました。それが現在の中
央区体育協会の活動のスタートになったことは隠せま
せん。その後サッカー以外の他種目の中央区体育協会
の先生方にもご指導を賜り、現在の礎になったことも
禁じえません。
　現在は東京都体育協会の副理事長の立場で他の区市
町村の先生方、各種目の先生方との意見交換をしなが
ら、スポーツを楽しみたい老若男女の区民のために活
動の場を、また組織としてどのようにして発展をさせ
ていくことが可能かと葛藤をしております。旧来の中
央区体育協会の良い面を継承しつつ、細田会長、また
各連盟・協会の評議員、常任理事、理事の先生方のご
意見、ご助力を賜り、より一層の発展を中央区体育協
会の皆さんとともに図りたいと考えております。微力
ながら「チーム中央」としてスポーツの発展のために
努力をさせていただきたいと考えております。

中央区
体育協会様

　令和2年12月3日の懇親会。令和3年3月6・7日研修旅行は、新型コロナウイルスの感染対策として中止となりました。

令和3年



東京都体育協会
生涯スポーツ功労者

東京都体育協会
生涯スポーツ優良団体

公開
種目

総合開会総合開会式総合開会式第74回第74回第74回

　令和2年9月5日、中央区立総合ス
ポーツセンター主競技場において、
第74回区民体育大会総合開会式が
行なわれました。大会会長山本泰人
中央区長の挨拶に続き、体育協会旗
受理、選手団が紹介され、東京都体
育協会生涯スポーツ功労者、東京都
体育協会優良団体、中央区体育協
会受賞者の表彰が行なわれました。
都民体育大会は開催出来ない競技
や派遣を見送った事もあり入賞者・
団体の表彰はありませんでした。
　選手宣誓を軟式野球連盟飯島武
吉選手が行い式典が終了しました。
引き続き民踊連盟の公開種目が披
露され、ラジオ体操会連盟と一緒に
体を動かしました。
　今回はコロナ禍の為参加人数を
制限し密にならないように執り行い
ました。フォークダンス連盟の演舞
は中止としました。

岩崎　修二
（中央区バドミントン協会） 中央区太極拳連盟

中央区体育協会
中島　恵美子
（アーチェリー協会）

中央区体育協会
小 田 切　昭
（弓道連盟）

中央区体育協会
橘　 輝  彦
（空手道連盟）

中央区体育協会被表彰



インタビュー

Interview バドミントン協会
バドミントン協会　理事長
中央区体育協会　常任理事 岩崎　修二 殿
バドミントン協会　理事
　中央区体育協会　理事 笈川　美詠子 殿

飯野　それでは、定刻になりましたので広報委員会を開きたいと
思います。改めまして、明けましておめでとうございます。本
年もよろしくお願いします。初めての方もいらっしゃると思い
ますので、自己紹介をお願いしたいと思います。
清水義　昨年 15 周年を迎えレクリエーション連盟から体育協会
に加盟しました。不慣れな部分もありますのでご指導お願いし
ます。
清水英　昨年までは副会長の武田さんが様々な委員をやって頂い
ていたのですが、大分高齢になってしまいましたので、ソフト
テニス連盟理事長の清水がやることになりました。よろしくお
願いします。
笈川　広報委員とバドミントン協会からです。よろしくお願いし
ます。
多賀屋　卓球連盟の多賀屋です。広報委員は 3期目です
飯野　本日はバドミントン協会の岩崎理事長・笈川委員にご足労
を願っています。広報委員が数名欠席ですがこのメンバーで進
めさせていただきます。
岩崎　バドミントン協会の岩崎です。よろしくお願いします。
飯野　インタビューを始めたいと思います。まず初めにジュニア
育成についてどのようにやられているか。
岩崎　毎月1回土曜日にシンコースポーツさんに子供の練習とし
て朝の2時間半をいただいています。４面でクラスを分けて、
上・中・下・初心者で協会の人やお手伝いをしてくれる方にやっ
てもらっています。
飯野　指導は主にバドミントン協会の方が指導？ 人数は集まる
のですか？
岩崎　一般のクラブの仲間などが教えている時もあります。一番
多い時で50～60名、コロナになってからは10名～20名です。
飯野　大会参加者募集はどのように、新規問い合わせは？
岩崎　過去に参加した方・新規の問い合わせも、各大会毎に過去
の大会要項を1大会で2, 3回郵送します。合計で80～90チー
ム。
飯野　郵送費はどうしているの？　また、登録費などは？
岩崎　郵送費は協会持ちです。中央区大会は登録費を一人 1000
円そのほか大会参加費。秋の大会は参加費なしで登録費と事務
保険手数料を 500 円頂いている。参加料は一人 1600 円 ( 大
会費 ) 登録料 1000 円。一番少ない人は春の大会は出ないで、
1000 円の登録費料と 500 円秋に現金でもらって 1500 円で
どの大会も出られます。
清水英　ソフトテニスは登録費 500円、参加費ペアで２000円。
多賀屋　卓球連盟は、1チーム 3000 円。一人年会費 600円。
飯野　大会に出場しなくても取っている？
多賀屋　取っています。春の大会には 1 試合 600 円くらいで大
丈夫ですが、それでも年間何百万円になります。
飯野　3000 円と 600 円の支払いは振込みですか？
多賀屋　全部現金で卓球連盟までもってくる。あらかじめ登録費
ということで期限を決めて持ってきてもらう。その後大会要項
を渡します。
飯野　お金を集めることは大変では。
多賀屋　当日払いは、当日棄権があり支払わない人が出てくるの
で、銀行振込みにしたいが制約があり難しいと思って、現金書
留で行っています。
清水英　ソフトテニスでは大会当日現金支払いで行っている。
清水義　グラウンドゴルフではほとんどお金を使わない。年会費
が 2400 円で、コピー代・運営費・グラウンド使用料は実費。

体育協会に加盟して運営費が支給されるので、大会の商品など
を購入し道具は 1 回フルセット 7、８万円かかるので 3、4 年
かけて貯めています。
岩崎　支払わない人へのペナルティの話ですけど、バドミントン
協会は参加費は振込みでしたが、今度現金で当日集めようと
思っています。先日コロナで返金するのに３万４万かかり勿体
無いっていう話になりました。当日辞退の人に参加費を貰えな
いのでペナルティが与えられるか。
飯野　連盟・協会で規約を作り参加者に合意してもらうのは。
多賀屋　当日集金で試合に来なかった。来なかったけど請求でき
るのか問題なので事前に入金してもらう。コロナで中止になっ
て大変です。
飯野　コロナで中止の場合は返金しているの？
多賀屋　今度の大会で返金です。今度って言ったら一年になっ
ちゃいました。
清水英　うちは当日だから、棄権の場合は登録料返金。キャンセ
ルは参加料もらいます。
飯野　当日だともらえない？。
清水英　次の大会の来た時に請求します。
笈川　次が来ない時は？
清水英　そこまで言われたらですけど、そこまで何も言われない。
岩崎　ブラックリストのようなものをつくるのですか。
清水英　そこまではしていないです。
飯野　ブラックリストを作らないといけないのかな。
岩崎　最近いました。当日来なかった人に後日電話で、保険料
500 円を協会が先払いしたので、支払の約束をして日・時を
連絡する事になったが連絡ありませんでした。500 円二人で
1000 円。今後ブラックリスト作らないといけないのかな？。
コロナで当日集金になると春は 3200 円になりますから。
飯野　そうなると事前入金ですね。
多賀屋　返金対応するには口座聞いたり現金書留で返したり大変
を通り越します。
飯野　返すのも大変な作業ですね。
多賀屋　登録料は絶対返しません。規約があるので。
飯野　振込手数料はどうするの？
多賀屋　自腹です。登録料や何十周年記念大会とかトータルに年
間で貯めている繰越金から出しています。
岩崎　登録料を返すか返さないかはすごく問題で、年間で中央区
大会があるから参加者は登録料を出すわけで、私は返すべきだ
と思います。コロナで大会が中止なるとは思わず登録料をもら
いましたけど、参加者に非はないので返金しました。その結果
協会のお金が無くなくなりました。最近では体育協会からコロ
ナ禍の中レディース大会を開催してと言われましたが、２チー
ムしか集まらず辞める事になりました。その時に準備金として
約１万円出費がありましたが戻っては来ませんでした。余助金
があれば問題ないですが、余助金が無ければ・・・・。
飯野　保険料はどうされていますか？
岩崎　個人負担。
多賀屋　個人負担。清水英　個人負担。清水義　個人負担。
笈川　スポーツ保険は団体だけ、個人は入れない。バドミントン
は怪我が多くて中央区では認めているが、他区は規模が大きす
ぎるため保険会社からお断りされる。年間でかけると試合に出
る人と出ない人がいるので、レクリエーション保険の一日の掛
け捨て保険にしている。昨今は事故が多く 1 日 2 件くらいあ
り浜町スポーツセンターに救急車が３台来たこともありまし

令和３年１月１３日 ( 木 )　１８時半～



た。保険は個人でかけることはなかなか難しい。
多賀屋　大会の怪我はなく、練習の方が多いので感知していません。
飯野　運動が苦手な人、能力が劣っている人に対しては？
岩崎　初心者は体育指導員に大体任せています。この状態が良い
か悪いか問題はありますが、結局その後のフォローや練習を見
てステップアップに繋げて行くには、協会全体として動いてい
きたいと思います。お金の問題も出てくるので宿題ですね。
笈川　その後のフォローとしてスポーツ広場です。今はコロナの
影響でスポーツ広場もやっていないので、自分たちで場所を探
してやっています。
飯野　連盟・協会の理事の中にはどうしても教えられる人と教え
られない人がいると思いますが、私が心掛けているのは「楽し
い雰囲気をつくる」「人を笑わせる」などあります。人を指導
するのは難しいのは当たり前で理事同士が共有しあう事が大事
だと思いますが。
岩崎　今はそこまでしていないが１度試したことがあります。練
習で上手な人に上手くない人とペアを組んでもらいましたら、
上手な人から勝てないと泣かれました。その時には基礎練習を
１時間取り入れて救ってあげました。また、子供の練習にも親
を入れてみたりしています。
飯野　バドミントン協会はレベルの高い人を育てるのか、楽しく
余暇として考えるのか、両方あるが難しいだろうな。
岩崎　上手くなりたい人は色んなところに行ってやっている。そ
れに任せるしかない。伸び悩んでいる時は、私の出来る範囲で
教えています。
飯野　結構リクエストは多いのですか。
岩崎　多少体力があれば勝てる事があるが、強く打てるようにし
てあげれば勝つことが出来るようになります。
多賀屋　卓球連盟に強くなりたいと来た場合は、その人に合った
クラブチームを紹介します。良くあるのは毎年チームが変わる
人達は、またチームを作っては分裂する傾向があります。
飯野　参加者の割合は、また大会にかかる時間は？
岩崎　登録は多い時で 770 名、参加は 140 ペア。大会はトーナ
メントは９時からで（会場準備は８時～終了は 21 時）時間内
に終了するには、デュースを無くし工夫しています。バドミン
トンは強い人は試合が多くあるので嬉しい。早く負けた人は一
回しか出来なくて、高いお金を取られると聞きます。
多賀屋　卓球は最初３、４人でリーグ試合をやって順位戦。弱い
人は弱い人とあたるので楽しいと言われます。
飯野　春・秋も 1回で終わってしまうなど、会場・参加人数よっ
て出来ないところもあると思いますが、アイデアを出して参加
者が満足とはいかなくても前回より良くなると良いですね。
多賀屋　参加者を増やす為には、負けても良いから何回もやりた
い人も多いと思います。
岩崎　強い人が下の部に出ると多く出来るという人もいる。それ
は勝ちたいだからだと思います。それを取り締まるのが大変。
多賀屋　勝つためには秘密練習でコーチを雇っている人もいる。
半素人でもコーチ料が成り立つ事があります。
岩崎　昔、江東区で卓球インターハイ２位になった女の人がおば
あちゃんを教えて１時間 2000 円。上手な人とやると打ちやす
いボールが来るので楽しいみたいです。
飯野　大リーグのダルビッシュ投手は変化球どう投げるかを聞い
てきたら他チームの投手でも全て教えるそうです。教えると自
分の立場が危うくなるが、他の選手のレベルが上がればもっと
野球が面白くなる。それで自分も負けまいとレベルアップする
そうです。教え方が色々あって当たり前、どれが正解かは教え
ている皆さんが正解だと思う。教えてもらう人は自分が正解だ
と思うものを拾い、間違っているものは捨てれば良いと思う。
岩崎　受ける方は、それが欲しいか欲しくないかだと思う。多く
の小学生は高度な事を教えても必要ないと思っているが、レベ
ルが上の小学生は高度な事を教えて欲しいし大人もそうだと思

う。結局何を望んでいるか話し合い、レベルに合わせて教える
のがいいと思います。
飯野　中央区から出た選手で有名な方はいるのですか。
岩崎　晴海中学校時東京都大会で男子２位。佃中学校時東京都大
会で女子１位など。
笈川　東京都バドミントン協会でも、東京で小学校の時に優勝し
ても中学の受験戦争で良い選手が埼玉・青森山田・福島に行っ
てしまい、東京にいい選手が育たない問題があります。
飯野　10月のスポーツの日。バドミントン教室は？
岩崎　昨年は中止でしたが藤井さんが来てくれる予定でした。以
前は小椋さんが来ました。オリンピアンに教えてもらった方が
嬉しいのか、それとも凄さを見せてあげた方が良いかわからな
い。
飯野　子供は一流の凄さを見たいでしょうね。また、どんな教え
方をするのか我々は興味があります。
飯野　次世代の継承については。
岩崎　考えたいです。新しい人を入れて行きたいしやるしかない
と思います。
清水義　グラウンドゴルフの平均年齢が 79 才、次世代の話では
役員で若い人は 60 代で 70 近い。中高年齢の生涯スポーツな
ので、体育協会に入っても話が合わない事が？。
清水英　成年とシニアの部があり一般男子の参加はあるが、若い
女性は子供産んで子供が大きくなると成年で出ますが一般女子
の参加が少ないのが課題です。理事の高齢化が進み試合には出
たいけど、理事はやりたくない人が多いです。理事も２年に１
回改選ですがずっとそのままになってしまうかも。
多賀屋　卓球は地元の人が少ないので、この間も大会で 1000 名
の登録があり在住在勤が 50 名。私は中央区に勤務先があった
のでやっていますが、今辞めると言ったらその後が 30～ 50
代の彼らは仕事が主ですから、そうなると年寄りが残ってやる
のかなと。在住は 10％いない、在勤は 10％位。それ以外は区
外です。その人達でクラブチームをつくっています。
岩崎　在住のクラブは３つ４つあり、その３つの中から理事を何
人か出してもらっている状態です。
清水義　過去に理事をやりたい人にやらせたら駄目だった教訓が
あります。立場を利用して威張りトラブルの原因になりました。
岩崎　少年少女バドミントン大会の関係で在住者が多く、そこで
も理事をやってくれる人とやってくれない人がいるので、上手
く本部の中に入れたいと考えています。
清水英　在住在勤５％もいないと思います。以前は企業や中央区
のクラブ等でしたが、それがどんどん抜けて、中央区の私の友
達が来てくれて成り立っている感じです。
清水義　ほとんど在住で日本橋地域が少ない。木曜日浜町でやっ
ていますけどなかなか増えない、月島勝どき地区から応援がき
て存続しています。
飯野　最後にバドミントン協会として体育協会に、お願いや申し
たい事があれば。
岩崎　さっき言ったように伸び悩んでいる方を救ってあげられる
ような教室が開ければいいなと。
飯野　その内容は事務局や事業委員会に相談したことはあるので
すか。
岩崎　まだ話してはいません。小学校では各ジュニアの団体とス
ポ少もあります。中学は学級など伸び悩みの方にステップアッ
プの場を作れると嬉しいです。それを少しずつ始めていきたい
と思っています。中央区は中学までは地元の人が教えて育てて
あげたいと考えていて、バドミントンに関わったのだから少し
でも上手くなって、色々なところで楽しめたら良いと思います。
飯野　本日は岩崎さま、笈川さま、編集委員の皆様、コロナ禍の
中長い時間お付き合いいただきありがとうございました。

広報委員参加者
飯野謙三（ボウリング）、清水義章（グラウンドゴルフ）、清水英信（ソフトテニス）、多賀屋滋（卓球）、 川美詠子（バドミントン）



第74回

リカーブ部門（男子）
コンパウンド部門（男女）

　中止

　中止

　中止
　
　中止

トラップ

男子の部
女子の部
団体戦　　　　　優勝
　　　　　　　　２位
　　　　　　　　３位

　中止

男子
女子

　中止

１部
２部

練習会として開催
9/6
　中止

一般男子
一般女子
成年男子
成年女子
壮年二部

男子一部
男子二部
女子

表演会として開催

シングルス
男子青年
男子フォーティ
男子フィフティ
男子ローシックスティ
男子ハイシックスティ
男子セブンティ
女子青年
女子フォーティ
女子フィフティ
女子ローシックスティ
女子セブンティ
　ダブルス・団体戦中止

ハゼ釣

シングルス           男子
                         女子
ベテランシングルス  男子

谷口　隆浩 石渡　晶悟 原田　桂佑
大塚　勇二 笠間　長策

米山　誠祐 大野　興祐 中川　清治

橋本　豊 織田　堅 清水　義章
清水　喜代子 橋本　シン 宮内　トキ子
館野国一、田中光子、金子　登、橋本美智子、織田ミツヱ
鐺　久子、加島久次、栗原裕信、榎本純代、大瀬木一郎
橋本　豊、織田　堅、伊藤　英子、久保田菜穂美

川　義郎 栗須　格 黒田　一
和田麻梨子 林　　晶 塩山　孝子

国分サッカー部 三井食品 JTB／T.T.Fishers
ツインピークス VENUS 新生紙パルプ／TeamCorazon

荒井・山之口 松金・池末 楢崎・福田
梶・佐藤 小田中・小平 辻岡・伊藤
寺尾・及川 石坂・石丸 藤井・鷹野
塚本・佐々木 湯浅・西浦 星合・山口
宮本・細谷 五十嵐・石井 小坂・佐藤

月島レッズ 浜一クラブ チームＵＧ／可佳士会
ポインターズ ＪＡＦ 佃島ソフトボールクラブ／ＹＭＤ
ウイングス 月島ファイターズ ＹＭＣ

井上　大誠 中山大治郎 瀬谷　祐生／三國　弘樹
三崎　良太 深澤　昇 奥川　智彦／赤城　宏之
成松　淳 渡辺　等 河原　充／西村　剛
徳竹　正彦 加藤　亘 
鶴岡　功 間口　賢治 深澤　良司／菅野　智光
五十嵐忠次
兼子　良美 中山　あや 手塚　景子
谷川ちあき 林　香織
陶　静 野嶋　妙子 保科かおる／岩崎　光子
鈴木　厚子 間口　澄子
長島　道子 山口ヨシノ 小林　澄子／中島　公子

田村　文男 江口　末人 大島　紀雄

吉原　京佑 西村　友秀 河井　雅尚
松岡　千晶 竹内佐知子 大野　里佳
小野寺　仁 横井　誠 福田　隆浩

空手道

合気道

弓道

キンボールスポーツ

クレー射撃

グラウンドゴルフ

剣道

ゴルフ

柔道

サッカー

水泳

ダブルス              男子
                         女子
ベテランダブルス   男子

ジュニア女子
ジュニア男子
一般Ａ
一般Ｂ

　中止

1部
2部
3部
4部

　中止

　中止

マイボール男子
マイボール女子
ハウスボール男子

ＯＰクラス　Ａ
ディンギークラスダブルハンド
ディンギークラスシングルハンド

10ｍ　S６０
10ｍ　AP６０
10m　F４０

ラケットテニス　9/6
　練習会として開催
ソフトバレーボール　9/6
　練習会として開催
ペタンク　9/26
　中止
ターゲットバードゴルフ　9/26
　男子の部
　女子の部
ペタンク　11/21
ターゲットバードゴルフ　11/21
　　　　　　　　優勝
　　　　　　　　２位
　　　　　　　　３位
ソフトバレーボール　12/6
　練習会として開催

低学年の部
高学年の部
中学生の部

高野悠哉／堤　浩司 岸菜修平／堀江駿太 田島　隆／徳冨　純
高橋さなえ／秋山紀与子 松岡千晶／鈴木直子 坂本康子／粟屋真由美
中澤眞澄／山嵜健二 岩間　宏／原　創 岡野　健／福田隆浩

走出　伊織 田邊　優菜 川島　裕菜
寒田　柳耀 田邊　颯太 
藤波　利奈 三浦　依茉 本　伊織
吉田　七海 今村　晃 須藤　孝志

ファミリア さわやか信用金庫 京橋ラリアット／SHY
ブリヂストン野球部 東京建物 環境ステーション／オイスターズ
タカミヤ ドッドウエルビー・エム・エス メッツクラブ／RASCALS
（株）DTS JAPANBRIGE 小野建／DPR

久保田茂雄 飯野　亘 玉那覇勝彦
岡野　泰枝 大澤　悠子
木村　寛 酒井　敏行 中谷　治美

北浦　州陽 松岡　拓飛 大桃　悠汰
久保有慧／比留間睦希 飯国良太／朝比奈春佳 小俣吉克/白　愛
和知健太郎 落合　創太 小山すみれ

斉藤　和義 角家　匠 小野田　克彦
田中　清 松田　正 田渕　丈雅
齋藤　徳次 星野　光雄 髙橋　眞

天野　譯溥 本田　忠義 中津　貞彦
梶原寸真子 羽田　芳子 清水喜代子
坂中・清水・大前 中津・伊藤・高久 橋本・館野・清水
（地区別団体対抗戦）
特別区（大高良浩・塩山孝子・伊藤君子・植野　純）
月島地区（天野譯溥・本田忠義・岩上幸子・織田ミツエ・高久常美）
日本橋地区（中村洋一・大前一弘・羽田芳子・大前佐穂）

晴海アポローズ 日本橋ファイターズ 有馬スワローズ／中央バンディーズ
晴海アポローズ 月島ライオンズ 中央バンディーズ／勝どきドリーム・ナイン・ホープ
シャイニングスター

ソフトテニス

スキー

ヨット

ライフル射撃

ニュースポーツ

少年野球

ソフトボール

太極拳

バスケットボール

トランポリン

軟式野球

バドミントン

ボウリング

バレーボール



令和3年度令和3年度令和3年度

4/11

4/4

4/18

4/18

6/20

5/2

5/30

中止

4/4

4/18

4/18

3/21

中止

4/29

中止

中止

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)～

(日)

(日)

(日)～

(木)～

総合スポーツセンター　アーチェリー場

総合スポーツセンター　第一武道場

総合スポーツセンター　主競技場

総合スポーツセンター　弓道場

総合スポーツセンター　主競技場ほか

月島運動場 

成田射撃場

総合スポーツセンター　主競技場

大島小松川公園　江戸川河川敷

総合スポーツセンター　温水プール

豊海テニス場 

月島運動場 

総合スポーツセンター　主競技場

木 場テニス場・豊 海テニス場

総合スポーツセンター　主競技場

月島運動場 

総合スポーツセンター　主競技場ほか

総合スポーツセンター　主競技場

総合スポーツセンター　主競技場

総合スポーツセンター　主競技場ほか

総合スポーツセンター　主競技場ほか

京橋築地小学校　体育館

ラウンドワン南砂店 

総合スポーツセンター　エアライフル場

月島運動場 

築地社会教育会館　屋内体育場

築地社会教育会館　屋内体育場

アーチェリー

合気道

空手道

弓道

キンボールスポーツ

グラウンドゴルフ 

クレー射撃

剣道

ゴルフ

サッカー

水泳

ソフトテニス

ソフトボール

太極拳

卓球　シングルス

　　　ダブルス

　　　団体

釣

テニス

トランポリン

軟式野球

バスケットボール

バドミントン ダブルス

　　　　　  混合ダブルス

バレーボール　女子

　　　　　     男子

フォークダンス

ボウリング

ライフル射撃

ニュースポーツ

　ペタンク他

　ラケットテニス他

　ソフトバレーボール

中止

5/15

4/4

4/11

4/24

4/25

7/4

6/6

6/13

6/20

4/25

4/29

4/3

6/6

(土)～

(日)

(日)～

(土)～

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)

(日)

(木）

(土）

(日)

開催日種目名 会場 開催日種目名 会場

（50音順）

令和２年10月11日の第32回「区民スポーツの日」は、台風の接近に伴い中止となりました。

ア サ ヒ 飲 料 販 売 株 式 会 社
株 式 会 社 　 榮 太 樓 總 本 鋪
株 式 会 社 エ ト ワ ー ル 海 渡
カ ゴ メ 株 式 会 社
株 式 会 社 極 洋 　 東 京 支 社
銀 座 キ ャ ピ タ ル ホ テ ル
銀 座 ブ ロ ッ サ ム
株 式 会 社 　 ギ ン ビ ス
月 桂 冠 株 式 会 社
コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
国 分 グ ル ー プ 本 社 株 式 会 社
サ ン フ ェ ル ト 株 式 会 社

株 式 会 社 玉 寿 司
公益社団法人　中央区医師会
中 央 区 防 災 課
株 式 会 社 築 地 す し 好
東急スポーツオアシス　聖路加店
東京ガスライフバルＥ-Ｄｏ株式会社(千代田中央)
東 京 銀 座 ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ
東 京 晴 海 ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ
東京ベイネットワーク株式会社
トヨタモビリティ東京株式会社　中央晴海店
ナ ガ セ ケ ン コ ー 株 式 会 社
株 式 会 社 ニ チ レ イ

日 新 製 糖 株 式 会 社
ネ ス レ 日 本 株 式 会 社
有 限 会 社 バ ー ン ズ
白 十 字 株 式 会 社
晴 海 ト リ ト ン ス ク エ ア
富 士 通 株 式 会 社
ホテルマリナーズコート東京
明治ホールディングス株式会社
森 田 酒 店
ヤ マ サ 醤 油 株 式 会 社
株 式 会 社 山 本 海 苔 店

（３５社・団体）

「 「第32回

協賛団体の皆さまありがとうございました。

4/24(土)､5/22(土)

6/27(日)､7/11(日)



（ 　）令和2年８月21日以降
令和3年３月20日現在

（広報部　飯野）

令和2年～3年度
中 央 区 釣 友 会 連 盟
中央 区バドミントン協 会
中 央 区 合 気 道 連 盟
中央区フォークダンス連盟
市 橋 　 正 美
宮 﨑 　 孝 幸
水 尻 　 光 男
月島バドミントンスポーツ少年団
月島卓球スポーツ少年団

日本 橋スポーツ少 年 団
京 橋 ス ポ ー ツ 少 年 団
月島野球月島ライオンズスポーツ少年団
銀座サッカースポーツ少年団
日本橋サッカースポーツ少年団
日本橋剣友会スポーツ少年団
有馬シャトルスポーツ少年団
少林寺拳法中央月島スポーツ少年団
月島剣道スポーツ少年団
lovespogramラグビースポーツ少年団
中央アスレティックスクラブスポーツ少年団

羽 田 　 芳 子
中央区バレーボール連盟
清 水 　 学
中央区グラウンドゴルフ協会
中 央 区 卓 球 連 盟
細 田 　 眞
中 央 区 弓 道 連 盟
中央区ソフトテニス連盟
中 央 区 テ ニ ス 連 盟
F i o r e S o g n o F C
中 央 区トランポリン協 会

河 野 　 公 一
㈱ 丸 保
中 央 区 軟 式 野 球 連 盟
佃 島 ス ポ ー ツ 少 年 団
牧 本 　 光 夫
中 央 区 陸 上 競 技 協 会
中 央 区 空 手 道 連 盟
保険鍼灸マッサージ協会
中 央 区 ゴ ル フ 連 盟

2回目の緊急事態宣言が1月7日に出て1ヶ月で終わらず3月ま
で延びてしまい。その為春季大会を中止する所も出ています。
皆さんはスポーツをする機会が激減し運動不足になっていま
せんか。私がコロナ禍で実践していることは腹筋・背筋・股割
り・つま先立ち・歩く速度を上げる・ストップ＆ゴーなど下半身
中心に、「出来ただけ」「やれる時にやる」回数・強度は自分
の出来る範囲であれば何でもありです。日常で体を動かす意
識を忘れずにいれば、再開時に前と同じコンディションに戻る
には時間が掛かる人もいるかも知れませんが、楽しくスポーツ
が出来たらいいですね。

選手

令和元年度関東中学校アイスホッケー大会
　アイスホッケー ( 東京選抜チーム )　優勝
第４０回全国中学校アイスホッケー大会
　アイスホッケー ( 東京選抜チーム )　2位

大会名・結果

Supporter Fund

久恒　弘大
(ひさつね　こうだい )
開智日本橋学園中学校

全国高等学校スキー大会
　男子大回転　予選敗退

中川　琉晟
(なかがわ　りゅうせい )
芝高等学校 1年
中央区在住

ジャパンオープン 2019
　男子 50m自由形　予選敗退
　男子 100m自由形　予選敗退
　男子 200ｍ自由形　８位
　男子 400ｍ自由形　８位
FINA ワールドカップ東京大会
　男子 200m自由形　７位
　男子 400m自由形　５位
第９５回日本学生選手権大会
　男子 200m自由形　優勝
　男子 400m自由形　２位
　男子 400ｍフリーリレー　優勝
　男子 800ｍフリーリレー　２位
　男子 400ｍメドレーリレー　６位
第６１回日本選手権大会
　男子 200m自由形　７位
　男子 400m自由形　７位

吉田　冬優
(よしだ　ふゆ )
明治大学 4年
中央区在住

吉田　冬優
(よしだ　ふゆ )
明治大学 4年
中央区在住

2019 年度 第２２回 日本知的障害者選手権　水泳競技大会
　男子 200ｍ自由形　３位
　男子 400ｍ自由形　２位
　男子 200ｍバタフライ　３位　※世界新記録　
2019 ジャパンパラ水泳競技大会
　男子 100m自由形　３位
　男子 200m自由形　３位　
INAS　GLOBAL　GAMES( 世界知的障害者水泳選手権大会 )
　男子 200mバタフライ　２位
　男子 4×100mフリーリレー　３位
第３６回日本パラ水泳選手権大会
　男子 100m自由形　２位
　男子 200m自由形　３位
2019 年度 第３回日本知的障害者選手権　新春水泳競技大会
　男子 200mバタフライ　１位
　男子 400m自由形　３位

村上　舜也　25 歳
( むらかみ　しゅんや )
日本知的障害者水泳連盟
中央区在住

選手 大会名・結果

令和２年度 支援金・功労金
Supporter Fund

令和２年度 支援金・功労金

第９５回日本選手権水泳競技大会
　男子 100m自由形　準決勝敗退
　男子 200m自由形　準決勝敗退
　男子 400ｍ自由形　予選敗退




