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　全世界に蔓延した新型コロナウイルスは
日本でも３月頃に感染拡大が始まり、４月
７日に東京、神奈川、埼玉、千葉、大阪、兵庫、
福岡の７都府県に、４月16日全国に緊急事
態宣言が発令されました。６月19日に解除
されるまで自粛生活となり７月上旬には感
染者が 100 名を越えました。
　新型コロナウイルスの影響でプロ・アマ
スポーツは６月下旬頃まで全て中止もしく
は延期となりました。2020年東京オリンピッ
ク・パラリンピック大会が来年に延期され
開催されるかまだ分かりません。
　中央区体育協会も予定されていました春
季区民体育大会や都民体育大会が中止。ま
た、振興事業の少年スポーツ振興や、スポー
ツ講習会も中止となりました。
　その間中央区の運動場・体育館も閉鎖と
なり健康維持のスポーツ、日常に当り前の
スポーツが出来なくなりました。この機会
に各自でどの様に運動をするかを考え直す
時が来ました。再開時にはケガをしないよ
うに、「十分な準備体操」「無理をしない」「最
初から全力で行かない」などに注意してか
ら始めましょう。

　テレビ・新聞・ネットニュースなどで嫌
と言うほどコロナコロナと聞き感染者数〇
〇名と発表されています。出来れば聞きた
くないですね。そこで予防法を改めて確認
したいと思います。

　競技を行う前・プレー中・プレー後にも
他人と共用する物・道具を手で触るものな
どはこまめにアルコール消毒して下さい。
特に更衣室は密になるので要注意。

　各競技場・会場には諸注意事項が有りま
すので使用する場合は全員が確認してから
共有してください。責任者は使用者の「氏名・
連絡先を保管」して置くことがもし感染者
が出た場合参加者の追跡がしやすくなりま
すので必ず保管してください。この先一人
一人がスポーツの在り方と生活を見直して、
体育協会から感染者を出さないように新し
い日常にシフトして頑張りましょう。
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細　田　  眞  氏中央区体育協会　新会長

　中央区区民の皆様、中央区体育協会会員の皆
様、初めまして。私はこの度、中央区体育協会
会長に任命されました細田眞です。急逝された
百瀬会長の後を受ける事となりました。長く会
長を務められた山本会長が区長になられ、その
後を、軟式野球連盟会長として本当に長い間中
央区の体育発展に寄与された百瀬様が会長にな
られた事は当然の事でした。しかし、中央区の
体育には全く素人の私が果たして会長職を務め
られるのか、甚だ不安ではありますが、体育協
会の皆様と力を合わせ中央区の体育振興に尽く
して参りたいと思います。
　また、私はスポーツは観るのもするのも好き
なのですが、協会に加盟されている団体は様々
で、私の存じ上げないスポーツも含まれていま
した。それらのスポーツも含め色々と勉強させ
て頂きたいと考えております。ご指導ご鞭撻の
ほど宜しくお願い致します。
　体育は知育・徳育とともに教育の一環と言わ
れています。私の学んだ学校の敬愛する先生は
スポーツには三つの宝があると言っておられま
す。スポーツ界では有名な話でありますのでご
存知の方も大勢いらっしゃると思いますが、

１、練習の体験、練習により不可能を可能にす
　　る体験
　人間は、科学技術の進歩により多くの不可能
を可能にしてきましたが、一個人を考えると全
く泳げなかった人が、練習により泳げるように
なる事、これは不可能を可能にする体験です。
スポーツに携わる方々は練習の大切さを誰より
も熟知し、これまでできなかった事が出来るよ
うになる喜びをご存知だと思います。

２、生涯の友を得る
　私は、学生時代はボートを漕いでいました。
一年の大半を合宿所で過ごすような学生生活で
したが、そこで得た友人・知人とは40年50年の
お付き合いを頂いております。お会いした瞬間
に昔に戻り、信頼を重ねた損得抜きのお付き合
いできる友です。

３、フェアプレーの精神（尋常の勝負）を学ぶ
　英国には騎士道があり、「Good Loser」とい
う言葉があるそうです。日本語で言えば「敗れ
て潔し」と言う事でしょうか。昨年のラグビー
ワールドカップで見られた「ノーサイド」の精
神にも通じる事で、私たちには理解しやすい事
だと思います。スポーツには勝ち負けが伴うも
のですが、勝っても負けてもそこから学ぶもの
は多いものです。
　この三つの宝の要素には「体育」のみならず
「知育」「徳育」すべてが含まれているように思い
ます。スポーツにはトップアスリートからレクリ
エーションまで様々な段階があり、色々な楽しみ
方がありますが、そのいずれの段階でも三つの宝
を得る事が出来ると考えます。次代を担う学童・
青少年からシニアまで中央区のスポーツ発展のお
手伝いが出来ればと考えております。
　本年開催予定でした東京2020大会は来年に延
期となりました。延期とは言え解決すべき様々
な課題があります。協会としてお手伝いできる
ことは少ないとは思いますが世界中からお見え
になるトップアスリート・観客の皆さんに満足
いただけるようなお迎えをしたい、そして世界
トップレベルの様々な競技を楽しみたいと思っ
ています。

４月12日 　少年少女スポーツフェスティバル
４月23日 　第 32回「区民スポーツの日」実行委員会
５月   3日 　ファミリースポーツデー
５月　8日 　第 73回都民体育大会結団式
５月10日 　第 73回都民体育大会開会式
５月14日 　グラウンドゴルフ・ペタンク講習会
５月17日 　トレッキング教室
５月20日 　常任理事会・理事会・評議員会

６月10日 　第 32回「区民スポーツの日」小委員会
７月27日 　第 32回「区民スポーツの日」小委員会
７月30日 　常任理事会
８月19日 　理事会・評議員会
９月  5  日 　第 74回区民体育大会総合開会式

�

中止
少年少女スポーツフェスティバ
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常任理事会・理事会・評議員会

「ごあいさつ」



PKチャレンジ
ゴルフクリニック
メガ輪投げ

ティバッティングコンテスト/ストラックアウト
ポケットボール
だるま落とし

フリースロー
模擬店

  ＊　事前申込が必要です。
新規種目 バリアフリー種目

ボッチャ体験コーナー
キッズテニス体験コーナー
プールイベントコーナー

障害者スポーツ体験＆ニュースポーツコーナー

ソフトダーツ
動体視力測定
ジャンボトランポリン
グラウンドゴルフ
体力テスト・健康相談コーナー
テニスクリニック

（吹き矢、バッゴー等）

（日）（日）10/1110/11 
11：011：00 ～0 ～ 14：00（時14：00（時間が異なるコーナーナーがありますので、確、確認してください）

会場別スポーツイベント会場別スポーツイベント
11：00 ～ 14：00（時間が異なるコーナーがありますので、確認してください）

会場別スポーツイベント

月島運動場

都立晴海総合高校

「区民スポーツの「区民スポーツの日」第32回第32回「区民スポーツの日」第32回

ス ーテ ジ イ べ ン ト
開会式     8:30～   8:50
マラソン大会表彰式 10:00～ 10:30
空手演武  10:40～ 10:55
ダブルダッチ 11:00～ 11:15
チアダンス  11:20～ 11:35
月島太鼓  11:45～ 12:00
民踊  12:05～ 12:20

―　休憩　― 12:20～ 12:45

太極拳演武  12:45～ 13:00
チアダンス  13:05～ 13:20
少林寺拳法演武 13:25～ 13:40
チアダンス  13:45～ 14:00

月島第三小学校

晴海中学校
少年少女野球クリニック＊
（元読売ジャイアンツ　岡島秀樹氏を招いて）

少年少女バドミントンクリニック
（元日本代表　藤井瑞希さんを招いて）

＊

＊
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■イベントの詳細は主催者にお問い合わせ下さい。
■問合せ先／「区民スポーツの日」実行委員会事務局
　TEL. 3546-5531



令和２年度

第74回区民体育大会
開催日 種目 日催開場会 種目 会場

 9月５日（土）
8月23日(日)～

8月30日(日)～

8月30日(日)～

9月5日(土)～

9月6日(日)
9月6日(日)
9月6日(日)
9月6日(日)
9月6日(日)
9月12日(土)～

9月13日(日)
9月26日(土)
9月27日(日)
9月27日(日)
10月3日(土)
10月3日(土)～

10月4日(日)
10月4日(日)
10月18日(日)

総合開会式 総合スポーツセンター／主競技場
9月21日（月）
少年野球  月島運動場／浜町運動場
9月22日（火）
ソフトボール 月島運動場
10月17日（土）
バスケットボール 総合スポーツセンター／主競技場他
9月27日（日）
テニス・ダブルス 豊海テニス場／木場公園テニスコート
合気道  総合スポーツセンター／第一武道場
水泳  総合スポーツセンター／温水プール
弓道  総合スポーツセンター／弓道場
バドミントン・ダブルス 総合スポーツセンター／主競技場
ニュースポーツ・ラケットテニス他 築地社会教育会館・屋内体育場
12月13日(日)
軟式野球  月島運動場
レディースバレーボール 総合スポーツセンター／主競技場
ニュースポーツ・ペタンク等 月島運動場
ゴルフ  勝田ゴルフ倶楽部
ヨットレース 若洲海浜公園／ヨット訓練所
グラウンドゴルフ 月島運動場
11月3日（火）
テニス・シングルス 豊海テニス場／木場公園テニスコート
剣道  総合スポーツセンター／主競技場
釣  木更津市周辺
ソフトテニス 豊海テニス場

10月18日(日)
10月25日(日)
10月25日(日)
10月25日(日)
10月25日(日)
10月25日(日)～

11月1日15日(日)
11月1日(日)
11月8日(日)
11月8日(日)
11月8日(日)
11月15日(日)
11月21日(土)
11月23日(月)
11月28日(土)
11月29日(日)～

12月6日(日)

令 和 3 年
1月24日(日）
2月11日(木)

太極拳  築地社会教育会館／屋内体育場
トランポリン 総合スポーツセンター／主競技場
ライフル射撃 総合スポーツセンター／エアライフル場
ボウリング  ラウンドワン南砂店
柔道  総合スポーツセンター／第一武道場
令和3年1月17日(日)
サッカー  江戸川河川敷・大島小松川公園
卓球・シングルス 総合スポーツセンター／主競技場
卓球・ダブルス 総合スポーツセンター／主競技場
クレー射撃  成田射撃場
バドミントン・混合ダブルス 総合スポーツセンター／主競技場
アーチェリー 総合スポーツセンター／アーチェリー場
卓球／団体 総合スポーツセンター／主競技場
ニュースポーツ・ペタンク等 月島運動場
空手道  総合スポーツセンター／主競技場
グラウンドゴルフ 豊海運動公園
12月20日(日)
バレーボール・男女 総合スポーツセンター／主競技場
ニュースポーツ・ソフトバレーボール 築地社会教育会館・屋内体育場

スキー／個人戦 菅平高原スキー場
キンボールスポーツ 総合スポーツセンター／主競技場

※参加資格に一部制限がある種目があります。　※日程は予定ですので変更になる場合があります。確認は各連盟・協会へお問合わせ下さい。 （開催日順）

公開演技
９月５日（土）　　民踊、ラジオ体操　　　総合スポーツセンター／主競技場

フォークダンス
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令和2年年8月20日現在

　新型コロナウイルスの関係で運動不足の皆さん。梅雨が
明け夏が過ぎスポーツの秋がやって来ました。プロ野球・
サッカーも開幕し運動する機会が増えると思います。久し
ぶりに顔を合わせると話が盛り上がってしまい密になる事
もあります。今までとは違う運動にシフトしていくには個
人・団体で予防法を認識して、この先も充分注意をして「楽
しく」「元気に」「感染しない」ように練習に励み大会に臨みま
しょう。　　　　　　　　　　　　   　（広報委員　飯野）

織 田 　 堅
塩 山 　 孝 子
篠 原 　 正 夫
㈱ と き わ 木
宮 本 　 　 孝
石 井 　 　 武
中 央 区 太 極 拳 連 盟
中央区スポーツ推進委員協議会
中 央 区 剣 道 連 盟
有 限 会 社 　 バ ー ン ズ
中央区ボウリング連盟
中央区ソフトボール連盟

栗 原 　 裕 信
月島バドミントンスポーツ少年団父母会
中 央 区 ヨ ッ ト 連 盟
中央区アーチェリー協会
中 央 区 釣 友 会 連 盟
中央区バドミントン協会
中 央 区 合 気 道 連 盟
中央区フォークダンス連盟
市 橋 　 正 美
宮 崎 　 孝 幸
水 尻 　 光 男

賛助会員の皆さまのご協力
ありがとうございました。
　平素、本区体育協会に対し格別のご支援・ご協力をい
ただきありがとうございます。ご協力いただきました賛助会
費は、本協会の活動資金として各種スポーツの振興、地
域スポーツ並びに青少年スポーツの普及等、有意義に活
用させていただきます。今後とも本協会の活動に一層のご
支援をお願いいたします。 （財務委員会）

〈賛　助　会　員〉
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練習会

練習会

表演会

中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止

中止

令和 2・3年度　中央区体育協会新役員令和 2・3年度　中央区体育協会新役員令和 2・3年度　中央区体育協会新役員

名誉会長

相 談 役

　 〃 　

　 〃 　

会 長

副 会 長
兼副理事長

副 会 長
兼理事長

中 央 区 長

副 区 長

教 育 長

区 民 部 長

ゴルフ連盟

サッカー協会

スポーツ少年団本部

バレーボール連盟

ボウリング連盟

卓 球 連 盟

レクリエーション連盟

弓 道 連 盟

バドミントン協会

学識経験者(スポーツ課長)

山 本 泰 人

齊 藤　進

平林　治樹

遠藤　龍雄

細 田　眞

織 田　堅

木 本 慎 一

副理事長

常任理事

　 〃 　

　 〃 　

　 〃 　

　 〃 　

　 〃 　

　 〃 　

栗 原 裕 信

近 藤 幸 雄

飯 野 謙 三

山 本 昇 治

小 林 敦 子

小 田 切 昭

岩 崎 修 二

井山みさと


