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　私が月島で生を受け、小学生のころは野球三
昧。中学に入ったころから毎週ダイヤモンドサ
ッカーという当時の東京12チャンネルで、今週
は前半、来週はその試合の後半をビデオ放映し
ていた番組に見入り、イギリスやドイツの試合
を深夜観戦しておりました。その一方でゴルフ
の魅力も感じ、いつしかマスターズでグリーン
ジャケットを着て優勝カップをなんて、突拍子
も無い夢を抱いておりました。その後、都の国
体予選、インターハイ予選では1回戦負けする弱
小の高校ではありましたが、本格的にサッカー
に興じました。高校は進学校だったので2年生の
11月に新人戦を終えると早くも引退。でも1年生
のとき2年生が主体のレギュラーに選ばれ、私が
1点を取って強豪に勝った事が唯一の誇りでした。
ただ残念だったのは2年生の夏に大怪我をして道
半ばで引退をせざるを得なく、その後後輩の指
導にあたってきました。その傍ら無理とわかっ
ている競技ゴルフの道も捨てられず、（二兎を
追うものは一兎も得ずではありませんが？）ゴ
ルフを選んで大きさは小さくなりましたがボー
ルと戯れておりました。学生時代は身体を動か
す傍ら、勉学に勤しみつつ、何とかスポーツを
楽しんでおりました。
　その後結婚して子供も生まれ、月島第一小学
校に長女、長男が入学し、順風満帆な子育てを
しておりました。長男が１年生のとき「お父さ
ん友達がサッカーチームに入っていて僕もやり
たいんだ！」と言ってきたとき、種目は何でも
いい、うちでテレビゲームばかりやっている子
供にはしたくなかったこともありOK！、今度見
に行こうかと言って一緒に行ったのが、月島サ
ッカースポーツ少年団ポーラベアでした。天気

の良い日で私も運動靴をはいてボールを蹴るの
は10年近く遠ざかっていたのですが、子供の楽
しんでいる姿を見ていました。そのとき監督さ
んが「お父さんも一緒にやりませんか？」と言
われ、昔取った杵柄ではありませんが、ほかの
コーチのお父さんよりちょっとだけサッカーを
知っていたもので、その監督さんから是非来週
からコーチになっていただけませんでしょうか？
と言われたのが、中央区体育協会の現在の私の
礎です。その監督さんが体育指導委員（現在の
スポーツ推進委員）を永年ご尽力された杉本先
生です。また月島ポーラベア創設時には金子先
生、栗原先生のご努力もあったとお聞きしてお
ります。
　高校時代に大怪我をして現役を引退して指導
者の道を選んだ私にとっては、子供たちの指導
者として、すばらしい環境に参加させていただ
いたあの日のことは一生忘れません。その長男
も二人の父親となり、同じような境遇に出合う
ことを望んでおります。子供たちを指導するこ
との大切さ、その子供たちの育っていく姿を見
ることがどんなにすばらしいことか、スポーツ
の指導をする立場の人しかわからないと思いま
す。過去に指導した子供たちに大人になって町
できちんと挨拶をされ、どれほど幸せなこと、
感動をするすばらしさを感じております。その
何人かの子どもたちが成長し、また順繰りに指
導をしていける環境を中央区体育協会の一員と
して微力ながら協力ができればと考える毎日で
す。
　スポーツの楽しさ、身体を動かすことの心身
鍛錬をこれからも続けていきたいと思っており
ます。
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中央区体育協会被表彰

　平成27年 9月5日、中央区立総合スポーツセンター
主競技場において、第 69 回区民体育大会総合開会
式が行なわれました。大会会長矢田美英中央区長の
挨拶に続き、体育協会旗受理、選手団が紹介され、生
涯スポーツ功労者・優良団体、都民体育大会入賞者・
団体（5団体と個人 3名）、体育協会表彰の受賞者
の表彰が行なわれました。
　中央区空手道連盟高田浩彰選手の選手宣誓で
式典が終了。引き続きフォークダンス連盟・民踊連盟・
ラジオ体操会連盟による公開種目が披露されました。
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東京都体育協会生涯スポーツ功労者表彰

東京都体育協会生涯スポーツ優良団体表彰
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大塚勇二
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リカーブ部門（男子） 石渡晶悟 原田桂佑 勝野静雄
リカーブ部門（女子） 中島恵美子 和田智恵子
コンパウンド部門（男女） 古橋厚子 春山博道 笠間長策

幼年　　　　　  形 宮田咲花 田村　匠 山本はな／板橋秀賢
　〃　　　　　組手 五百川燎優 岡　大翔 田村　匠／堀口海司
小学生低学年女子　形 諸田　歩 藤本　纏 伊藤彩果／井上あかり
　　　〃　　　　 組手 伊藤彩果 諸田　歩 井上あかり／藤本　纏
小学生低学年男子　形 小倉隆途 末廣一晴 上杉泰生／松下宗太郎
　　　〃　　　　 組手 末廣一晴 松下宗太郎 小倉隆途／笠島孝介
小学生中学年女子　形 田中花菜 増田柚月 今井詩子／畠山結菜
　　　〃　　　　 組手 花井杏霞 星野　花 山崎　晶／増田柚月
小学生中学年男子　形 山川寛太 大内　陽 遠藤倖希／米沢光太郎
　　　〃　　　　 組手 志村尚悟 鈴木敬信 靍田敢大／山川寛太
小学生高学年女子　形 大野美桜 服部真弓 山本すず／亀井遙陽
　　　〃　　　　 組手 大野美桜 笠原比佳理 山本すず／廣瀬楓彩
小学生高学年男子　形 諸田颯人 平野純希 荻野文太／及川領道
　　　〃　　　　 組手 前田頼人 茶木海人 堀口正太／草場健太
中学生女子　　　形 石岡玲乃 板橋文音 柚山さくら／阿部向日葵
　　　〃　　　　 組手 阿部向日葵 鬼塚にじほ 浦野優羽／柚山さくら
中学生男子　　　形 雑賀晴士 戸村　蓮 山田優斗／小神　峻
　　　〃　　　　 組手 藤波晃平 瀧川将太朗 朝夷直也／雑賀晴士
一般男子初心　　形 河埜　燎 劉　偉光 　　－
　　　〃　　　　 組手 河埜　燎 五十嵐正人 　　－
一般女子有級　　形 清水綾乃 大橋　愛 板本和華／中塚眞悠
　　　〃　　　　 組手 清水綾乃 板本和華 中塚眞悠／中嶋ありさ
一般男子有級　　形 田中隼平 堀口達也 田部井康佑／小川明宏
　　　〃　　　　 組手 小川明宏 竹上　博 小倉貴之／堀口達也
一般女子有段　 形 小川朋恵 石岡美由紀 亀井理佐／千葉千恵子
　　　〃　　　　 組手 内田チ奈美 勝亦若菜 筒井裕子／木林里紗子
一般男子有段　　形 久々江　諒 戸張　梓 松岡晋吾／水城琢磨
　　　〃　　　　 組手 金谷隼達 久々江　諒 髙田浩彰／村松和忠

個人戦（五段以上の部） 小川智也 木島弘樹 神成和彦
個人戦（四段以下の部） 廣瀬登志子 中島夕幾 中村　恵
団体戦  優勝　神成和彦・樋口清隆・木村直子 
  ２位　小室輝夫・嶋田　陽・山口利幸
  ３位　小川智也・石井真弥・小田切昭

トラップ 柿原康晴 粒来伸一 中村維男

中学生の部 福澤　晴 山崎梨奈 橋本拓磨／中島　駿
女子の部 池田咲絵 齊藤弘美 小松　舞／髙梨亜美
初段以下の部 市川貴幸 市川　学 洞谷祐己／佐藤元信
二段の部 富田莞生 遠藤悠斗 高橋佑季／安藤二郎
三段の部 永井　哲 丸山　駿 天方孝輔／渡辺　理
四段の部 柳井瞭太 山内三士郎 海老原弘／下鶴章太
五段以上の部 諸江智也 中野真広 佐藤隆史／金成宗次郎
シニアの部 大田賢三 山後光雄 石丸英明／長谷川裕司

男子 栗須　格 古賀　顕 織田　堅
女子 青野宏子 塩山孝子 栗須敏子

１部 グローリー 東一クラブ 国分サッカー部／T.T.Fishers
２部 東京建物 JTB FC日本橋／MFDR

小学１年 笹川欧暉 木越公威 増木克弥／高木柊吾
小学２年 渡會七聖 池村美咲 相川健太／桑原正嵩
小学３年 伊藤悠葵 内藤大寛 池田雄洋／城丸詞音
小学４年 三浦聡太 吉田美咲 里村天地／渡辺一永
小学５年 渡會樹生 飯田琉斗 雪入彪雅／中野翔太
小学６年 吉田秀朝 山口寛大 吉田百花／地平悠泰

中学１年 福島大輝 小林勇太 大村　尚／西村粋人
中学２年 前田弦己 清水千朝 佐々木大輔／下村大治郎
中学３年 吉田大輝 池田辰希 那須勇介
段外 熊谷寿人 橋本　洋
初段 浅井　航 山下　剛 沼田歩武／上野拓行
弐段 天野　力 永山寛達 美馬貴志／関　喜洋
参段 斉藤俊一 鈴木喜徳 阿出川康太／荒井勇二
四段 西岡幸治 澤井晃宏

小学生低学年 晴海アポローズ 有馬スワローズ 中央バンディーズ
小学生高学年 月島ライオンズ 中央バンディーズ 有馬スワローズ／日本橋ファイターズ
中学生 シャイニングスター

オープン女子200ｍメドレーリレー 晴海総合高校 佃中学校 スプラッシュA
オープン男子200ｍメドレーリレー WAVE11 K&KB HST
小学生女子25ｍ自由形 熊谷奈津季 丸岡希星 武田心優
小学生男子25ｍ自由形 無藤蔵之介 齊藤雅希 三浦諒太
壮年（B）女子25ｍ自由形 玉島寛美 髙田幹子 藤井直子
壮年（A）女子25ｍ自由形 山田歌奈女 須永順子 橋本真枝
壮年（C）男子25ｍ自由形 井野口義夫 夏原秀幸 小笠原一夫
壮年（B）男子25ｍ自由形 横山正之 今給黎成夫 木下　孝
壮年（A）男子25ｍ自由形 木川幹雄 浦澤真司 安藤嘉門
オープン女子50ｍ平泳ぎ 鈴木美呼 中村莉緒 花城亜耶
オープン男子50ｍ平泳ぎ 櫻井祐紀 久下悠世 藤田健人
オープン男子50ｍ背泳ぎ 阿部皓太 若平　聡 平野英司
オープン男子50ｍバタフライ 渡部　学 横尾直樹 竹村壽隆
オープン男子100ｍ自由形 吉越大樹 清水光樹 川﨑幹司
小学生女子100ｍ個人メドレー 熊谷奈津季 飯高瑞貴 山下茅紗
小学生男子100ｍ個人メドレー 石下　歩 佐藤誉晃 三浦諒太
オープン女子100ｍ個人メドレー 山本日世里 鈴木美呼 藤野一美
オープン男子100ｍ個人メドレー 細田卓次郎 藤田健人 中野孝彦
小学生女子50ｍ自由形 本村優佳 土屋菜瑠 関谷江利菜
小学生男子50ｍ自由形 小鮒周平 齊藤雅希 佐藤誉晃
オープン女子50ｍ自由形 堀 友芽叶 鴨下桃加 大島未聖
オープン男子50ｍ自由形 鎌田慎平 清水光樹 市原康範
オープン女子25ｍ自由形 山本日世里 清原　円 鴨下桃加
オープン男子25ｍ自由形 青山流星 櫻井祐紀 渡部　学
小学生女子25ｍ平泳ぎ 土屋菜瑠 大井惟愛 菅原萌生
小学生男子25ｍ平泳ぎ 元尾香貴 大島時駆 諸星怜大
壮年女子25ｍ平泳ぎ 土尾貴子 髙田幹子 藤井直子
壮年男子25ｍ平泳ぎ 木川幹雄 津金一道 小柴秀治
オープン女子25ｍ平泳ぎ 嵯峨優奈 花城亜耶 中村莉緒
オープン男子25ｍ平泳ぎ 青山流星 大森一輝 早川知毅
小学生女子25ｍ背泳ぎ 丸岡希星 杉浦萌香 新田恵美理
小学生男子25ｍ背泳ぎ 小鮒周平 石下　歩 尾嵜利希
壮年女子25ｍ背泳ぎ 岡崎一恵 荒井仁子 髙田充子
壮年男子25ｍ背泳ぎ 鈴木博雄 野沢　亮 阿久津直行
オープン女子25ｍ背泳ぎ 堀 友芽叶 横澤優奈 大矢たばさ
オープン男子25ｍ背泳ぎ 内野健太郎 若平　聡 松本将希
小学生女子25ｍバタフライ 新田恵美理 柳澤芙日向 杉浦萌香
小学生男子25ｍバタフライ 無藤蔵之介 那須駿太郎 大島時駆
壮年女子25ｍバタフライ 山田歌奈女 岡崎一恵 玉島寛美
壮年男子25ｍバタフライ 鈴木博雄 小柴秀治 安藤嘉門
オープン女子25ｍバタフライ 大島未聖 稲井可那子 紅林佑佳
オープン男子25ｍバタフライ 吉越大樹 棚橋孝次 中野孝彦
オープン混合200ｍリレー チーム京築小S I. S. F WAVE6
オープン女子200ｍリレー 晴海総合高校 佃中学校 スプラッシュA
オープン男子200ｍリレー WAVE17 HST JPX

空手道
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男子１部 吉川昌宏 鈴木貴大 西山春之
男子２部 丸山　浩 岡根武志 山川健太郎
男子３部 鎭目隆夫 篠崎敏男 岡　賢治
女子の部 鈴木優里 高田友紀子 松山麻里
オープン競技 山川姫菜 清水　遊 高田幸秀

一般男子 鬼頭・福田 矢野・西尾 楢崎・佐原
成年男子 佐々木・遠藤 井上・玉井 長崎・鷲見
一般女子 寺尾・安留 横山・佐々木 佐原・志村
成年女子 湯浅・西浦 山田・綱島 辻田・鷲見　
壮年一部 萩野谷・高桑 佐々木・山下 恵比原・片岡　
壮年二部 水間・小林 小坂・吉村 高倉・髙橋

男子１部 月四スナイパーズ 浜一クラブ セントラル／バンディーズ
男子２部 タテヤマ フリーバーズ 新川ノースワン 人形町クラブ／チームX1
女子の部 ウイングス 月島ファイターズ スプラッシュ

集団 剛柔拳舎 火曜クラス 剛柔拳舎 本部道場 （優秀賞）十思太極拳会
32式剣 吉羽富夫
総合 岡野光子
楊式 土屋真由美
簡化24式 山田晃代 北河悦子 須鎗久美

シングルス男子
男子一般 大津公也 河本相旭 兼子　啓／藤村桂三
男子フォーティ 長谷川桂志 増野秀夫 斉藤　真／塚原清文
男子フィフティ 渡辺　等 藤本豊志 浦辺　栄／坊野　宏
男子ロウシックスティ 深澤良司 清水一夫 吉田隆治／久保公孝
男子ハイシックスティ 出田秀人 坂村信春 横川昭夫／光安慎吾
シングル女子
女子一般 池本由布 松島結里
女子フォーティ 谷口純子 青木由紀子 小林康子／菱沼友子
女子フィフティ 石川充子 内堀真由美 松村ひろみ／和田恵美子
女子シックスティ 金子恭子 佐々木恭子 湯本ちほ子／本荘陽子
女子セブンティ 片岡照子 酒見トシ 高浜恵子／渋田章江
ダブルス
男子 河本相旭・斉藤 真 油原克知・和知英佑 根本裕行・根本智行/兼子 啓・市川一成
女子 池本由布・宮崎千絵 北條仁美・小原美希 松田千文里・寺澤美香/佐々木愛子・佐々木未央
団体戦
男子 DIA池袋 ベル・エキップA 魚河岸クラブ／紀理花クラブA
女子 浜町卓研A 光輝A クラブNSC／め組

 大島紀雄 田村文男 岡部昭一

シニア男子ダブルス 矢吹 隆・中川千寿 古口伸浩・清水美行 今村隆文・小林俊雄
シニア女子ダブルス 赤池誉子・窪西康子 小野朱実・松本一恵 染谷トシ子・佐藤千鶴代
オープン男子ダブルス 岩室 悠・岡 光男 山田　徹・水野広明 増　康史・中尾礼分
オープン女子ダブルス 粟屋真由美・神田真澄 倉掛順子・小島智枝子 佐藤光子・石橋知佐子

ジュニア男子 加藤芽生 舟川武範 嶋田蒼大
ジュニア女子 関野麻友 三浦千華 三浦依茉
一般Ａ 安藤和明 大山真澄 長島康敬
一般Ｂ 幡野玲美依 平田克也 横山みほ

１部 ㈱イトーキ 能登モンジャーズ アトラス／京橋ラリアット
２部 東京ギャランティ A&AREDSOX ブリヂストン／La. Men
３部 守谷商会 東日本銀行 デロイト／サーティーナイナーズ
４部 ㈱東京証券取引所 東京建物 月島スーパースターズ／汐留キャッアイ

グラウンドゴルフ　男子 橋本　豊 高橋正一 堀内木意
９月19日　　　　　女子 佐伯美枝子 田中光子 橋本シン
ソフトバレーボール オープン 佐藤・田中・小川・大森 畦原・井出・金倉 井上・堀口・本木・今井・金子
ソフトバレーボール フレンドリー 鈴木・服部・橋本・高久 倉持・小坂・谷口・百瀬 高島・宮崎・小笠原・今野
ラケットテニス オープン 片岡　実・網島昭枝 森　卓実・村上朋美 谷口正子・安田美沙子
ラケットテニス フレンドリー 山本光子・北村律子 児玉文歌・宮澤春美 松倉　厚・青木麻有美
グラウンドゴルフ　男子 橋本　豊 舘野国一 堀内木意
12月５日　　　　　女子 清水喜代子 宮内トキ子 木村芳子

スポーツ吹き矢
　4段以下の部 星野時美 藤沢淳子 国定　毅
　5段以上の部 塩谷得男 小野瀬淳子 桒山ゆう子

男子選手権大会 ふぁいぶふぉー 国際電子テラキャッツ ブルドック/内田洋行
女子選手権大会 5AHEADS U.T.U
男子親睦大会 North Tumulus 庄司クラブ
女子親睦大会 VICKY’S White Star

ダブルス
男子１部 神戸貴也・武田直哉 吉田 雄・福田 学 大越 岳・壺井保彦
男子２部 有賀一秀・鈴木充広 川崎裕一・岩崎修二 本間 毅・清水直幸
男子３部 小森文武・三輪大輔 佐賀将宏・平田敦大 瓜生一信・増田 唯
女子１部 酒井恵里・江川瑞花 中野美鈴・緒方 楓 佐藤亜佑・疇津瑞恵
女子２部 斉藤遥菜・菅野季々 大越恭子・壺井安津子 生繁桃子・石塚日菜子
女子３部 兼田好恵・高安美可子 有賀みどり・宮崎綾子 向　　操・清川有香
混合ダブルス
１部 平川大貴・川崎幸優 吉田 雄・二羽京子 高橋正典・岩丸静代
２部 樋口優人・深井亜紀子 阿部隼人・山之内香織 益田 匡・後藤史帆
３部 板橋健二・栄 香里 中村大佑・望月みゆき 三浦昌弘・竹口恵理

男子 神鋼商事 AZ-S 資生堂／第一三共
女子１部 Jasmine 第一三共 紅葉クラブ／Ｔ・Ｂクラブ
女子２部 Ｔ・Ｍ・Ｒ・Ｓ 有馬バレー部 ＢＬＡＺＥ／阪本クラブ

　 月一クラブ 有馬バレー部 久松クラブ／土筆クラブ

ハウスボール男子 大澤誠司 飯野　寛 廣瀬直樹
ハウスボール女子 石渡喜代子 中村純子 鹿島純子
マイボール男子 坂上健二 久保田茂雄 湯浅尅俉
マイボール女子 岩本優雅 宮崎みずほ 深瀬美夏
ジュニア 高橋海翔 高橋胤希 歌代陽太

ダブルハンドクラス 林 博之・福田 修 佐藤海志・中村 亮 松本則人・片平眞知子
シングルハンドクラス 朝倉史悠 稲富正夫 渡辺桜香
ＯＰクラスＡ 谷口美羽 菅野　響 重松　陽
ＯＰクラスＢ 宮本あかり 菅野こころ 池田ももか

10ｍ ARS60MW 小野田克彦 鈴木英雄 原田勝美
AP60MW 北嶋那実子 田中　清 田渕丈雅

小学４年男子100ｍ 高田幸秀
小学５年男子100ｍ 長井瑛祐
小学４年女子100ｍ 西塚結衣
小学６年女子100ｍ 二見愛子
小学６年女子1000ｍ 二見愛子
リレー4×100ｍ 松本・水島・酒井・薄井 五十嵐・三原・渡邊・金広 鈴木・鮎原・小野・桐畑
一般男子100ｍ 水島鉄雄 薄井健吾 三ヶ尻忠敬
一般男子1500ｍ 酒井佑真 桐畑俊男 金広直樹
一般男子5000ｍ 渡邊千可雄 桐畑俊男 金広直樹
一般男子走り幅跳び 薄井健吾 高橋健治 安田敏明
一般女子100ｍ 五十嵐有香
一般女子5000ｍ 加藤永莉 中山　縁 大橋実華子
一般女子走り幅跳び 五十嵐有香
壮年男子100ｍ 水島鉄雄 曽我部剣 松本英明
壮年男子1500ｍ 鈴木通弘 寺崎智通 小関吉法
壮年男子5000ｍ 鈴木通弘 寺崎智通 鈴木智教

民踊・ラジオ体操・フォークダンス
公開演技



第69回第27回

　平成27年10月12日の第27回「区民スポーツの日」は、有森裕子さん
をマラソン大会のゲストランナーに迎え、10km男子214名・女子68名。
５km男子81名・女子52名・壮年43名。２km小学生（4～6年生）男子
135名・女子48名。２km小学生（1～3年生）男子167名・女子88名。フ
ァミリーの部133組266名の皆さんが元気にスタートして「区民スポー
ツの日」が始まりました。スポーツイベントでは、オリンピックボラン
ティア経験者講演会や少年少女サッカークリニック・キッズテニス体験
コーナーなど13,000名の皆さんが参加され楽しい一日を過ごしていただ
きました。ここ数年は晴海総合高校の皆さんがボランティアとして参加
していただいています。

アサヒカルピスビバレッジ株式会社中央支店
株式会社アターブル松屋
株式会社エトワール海渡
花 　 王 ㈱
カ ゴ メ 株 式 会 社
菊正宗酒造㈱東京支店
㈱ 極 洋 　 東 京 支 社
銀座キャピタルホテル
キリンビールマーケティング株式会社
株式会社　ギンビス

月 桂 冠 株 式 会 社
コカ・コーライーストジャパン株式会社
国 分 株 式 会 社
サンフエルト株式会社
株 式 会 社 　 資 生 堂
株式会社築地すし好
株 式 会 社 　 玉 寿 司
中 央 魚 類 株 式 会 社
公益社団法人　中央区医師会
㈱東急スポーツオアシス　聖路加ガーデン店

東京ガスライフバルＥ-Ｄｏ株式会社(千代田中央)
東京銀座ライオンズクラブ
東京トヨペット株式会社　中央晴海店
東京晴海ライオンズクラブ
ナ ガ セ ケ ンコー ㈱
株 式 会 社 ニ チレイ
日新 製 糖 株 式 会 社
ネスレ日本株式会社
有 限 会 社 バーンズ
白 十 字 株 式 会 社

ファイテン(株)ＩＰサロン東銀座店
晴海トリトンスクエア
富 士 通 株 式 会 社
株式会社ブリヂストン/ブリヂストンスポーツ株式会社
株 式 会 社 ホウスイ
ホテルマリナーズコート東京
松 川印 刷 株 式 会 社
株 式 会 社 松 崎 商 店
三井不動産商業マネジメント株式会社
株 式 会 社 明 治

株 式 会 社 明 治 座
明治ホールディングス株式会社
森 友 通 商 株 式 会 社
ヤマサ醤油株式会社
株式会社山本海苔店
早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校
（以上46社・団体、50音順）

第27回区民スポーツの日

「 「

10km一般男子の部 宮原武也 藤谷雄作 沖田涼太
10km一般女子の部 加島由美子 酒井真里 竹本佳奈子
５km一般男子の部 河原井　司 京極　剛 坂本　崇
５km一般女子の部 中馬和子 矢部真由美 川名キヨミ
５km壮年の部男女混合 渡辺哲雄 岡野　健 池島勝利
２km小学生（1～3年生）男子の部 朽木陽太郎 中村悠作 中村悠雅
２km小学生（1～3年生）女子の部 渡辺ほなみ 森田絢子 渡辺ほのみ
２km小学生（4～6年生）男子の部 小田純慈 廣川恭平 森　大地
２km小学生（4～6年生）女子の部 土屋菜瑠  熊谷奈津季  篠田凛子 

金子宏美・金子健太郎／春日郁子・春日　哲／金子洋子・金子采音
ファミリーの部／抽選会当選者

1500ｍ　予選敗退
100ｍ　　7位
1500ｍ　9位
中央区 1 - 2 足立区
中央区 1 - 2 羽村市
中央区 1 - 2 杉並区
中央区 0 - 2 目黒区
中央区 0 - 2 荒川区
中央区 79 - 72 目黒区
中央区 58 - 78 港区
中央区 111 - 45 国立市
中央区 83 - 52 江東区
中央区 61 - 71 墨田区
中央区 2 - 3 台東区
中央区 3 - 1 稲城市
中央区 0 - 3 調布市
中央区 1 - 0 豊島区
中央区 4 - 1 東大和市
中央区 0 - 1 江戸川区
総合15位
2回戦　敗退
2回戦　敗退
2回戦　敗退
中央区 10 - 2 渋谷区
中央区 10 - 9 荒川区
中央区 7 - 10 杉並区
(3位)中央区 10 - 6 太田区
2回戦　敗退
2回戦　敗退
中央区 0 - 3 北区
中央区 0 - 3 八王子市
中央区 7 - 6 福生市
中央区 6 - 7 北区
(4位)中央区 5 - 6世田谷区
(3位)葛飾区、武蔵野市破り
中央区 0 - 13 足立区
中央区 0 - 12 小金井市
中央区 3 - 0 品川区
中央区 1 - 2 府中市
19位
9位
中央区 2 - 3 青梅市
17位
9位
中央区 1 - 4 千代田区
中央区 0 - 2 千代田区
9位

陸 上 競 技 　 男 子
陸 上 競 技 　 女 子

サ ッ カ ー
テ ニ ス 男 子
テ ニ ス 女 子
バ レ ー ボ ー ル 男 子
バ レ ー ボ ー ル 女 子
バスケットボール男子

バスケットボール女子

卓 球 男 子
卓 球 女 子

軟 式 野 球

馬 　 術
フェンシング男子サーベル
　　　　　 　　 フルーレ
　　　　　 　　 エペ
フェンシング女子サーベル

　　　　　 　　 フルーレ
　　　　　 　　 エペ
バ ド ミ ン ト ン 男 子
バ ド ミ ン ト ン 女 子
弓 道 男 子

弓 道 女 子
ソ フト ボ ー ル 男 子
ソ フト ボ ー ル 女 子
柔 　 道

ク レ ー 射 撃
ラ イ フ ル 射 撃
剣 　 道
ア ー チ ェリ ー 男 子
ア ー チ ェリ ー 女 子
空 手 道 男 子
空 手 道 女 子
ボ ウ リ ン グ 男 子

100fr １１位
100fr 10位
200ＩＭ 11位
  50fry 12位
200ＩＭ 11位
Aクラス 39位
Aクラス 68位
Bクラス 51位
Bクラス 72位

水　泳 金 子 琢 也
 村 上 舜 也

 相 馬 理 莉香

ゴルフ 栗 須 　 格
 安 保 博 文
 森 下 和 晴
 立 石 一 博

競技種目(開催日順) 結果(対戦相手)

（平成27年5⽉6⽇〜6⽉20⽇）
第68回都⺠体育⼤会  春季⼤会 結果

（平成27年8⽉9⽇〜10⽉15⽇）
第68回都⺠体育⼤会  夏季⼤会 結果



３月６日（日） 太極拳 総合スポーツセンター　   主競技場
３月13日（日）～ 軟式野球 月島運動場
３月27日（日）～ ソフトボール 月島運動場
３月27日（日） ゴルフ 神崎カントリー倶楽部
４月３日（日） 釣 千葉県与田浦周辺
４月３日（日） トランポリン 総合スポーツセンター　  主競技場
４月９日（土） ニュースポーツグラウンドゴルフ 月島運動場
４月10日（日）～ サッカー 大井ふ頭中央海浜公園/大島小松川公園
４月10日（日） 合気道 総合スポーツセンター　第一武道場
４月10日（日） バドミントンダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
４月17日（日） ソフトテニス 有明テニスの森公園
４月24日（日） 空手道 総合スポーツセンター　  主競技場
４月24日（日） 水泳 総合スポーツセンター　  温水プール
４月24日（日） ボウリング ラウンドワン南砂店
４月29日（祝） 卓球シングルス 総合スポーツセンター　  主競技場
４月29日（祝） ニュースポーツペタンク他 佃中学校　校庭　他
４月29日（祝） ライフル射撃 総合スポーツセンター　  エアライフル場

５月１日（日）～ バスケットボール 総合スポーツセンター　  主競技場　他
５月５日（祝） クレー射撃 成田射撃場
５月８日（日） 卓球ダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
５月22日（日） 弓道 総合スポーツセンター　      弓道場
５月29日（日） 剣道 総合スポーツセンター　  主競技場
６月４日（土）～ テニス 有明テニスの森公園・豊海テニス場
６月５日（日） ニュースポーツスポーツ吹矢 アート晴海　ギャラリー
６月５日（日） バレーボール女子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　  主競技場　他
６月11日（土） ニュースポーツグラウンドゴルフ 月島運動場
６月12日（日） 卓球団体 総合スポーツセンター　  主競技場
６月19日（日） フォークダンス 京橋築地小学校　    体育館
６月19日（日） ニュースポーツソフトバレーボール 築地社会教育会館　   屋内体育場
６月19日（日） バレーボール男子Ⅰ・Ⅱ部 総合スポーツセンター　  主競技場　他
６月26日（日） ニュースポーツラケットテニス 築地社会教育会館　   屋内体育場
６月26日（日） バドミントン混合ダブルス 総合スポーツセンター　  主競技場
未　定 アーチェリー 総合スポーツセンター　 アーチェリー場

平成28年度
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東京オリンピック
昭和39年（1964年）

中央区体育協会懇親旅行

　昭和39年（1964年）当時のオリ
ンピック写真（競技・施設）を募集し
ます。また、当時の街並みや中央区
大会の様子等も同時に募集していま
す。ご自宅のアルバムをもう一度見
直してください。叔父・叔母さん、

知り合いの方にも聞いて下さい。皆様から多数のご応募をお待ち
申し上げています。
応募方法：日時、場所、お名前をわかる範囲で書いて体育協会事務局ま
でご連絡ください。写真を届けられない方は、日時を打ち合わせの上お引き
取りにお伺いします。スキャニングしだい早急に返却します。
掲載方法：応募次第精査し、2020年までザ・スポーツに掲載。

東京
昭和

19
64
年

2020年2020年

2017年
2018年

2019年

東京オリンピック

in 熱川温泉

グランドゴルフ・小田原城

平成２8年３月12,13日
♨♨♨

東京オリンピック

募集募集
PHOTOPHOTO

リオデジャネイロ

2016年

幼少期に使用していた「下敷き」。左は開催時のポスターになりました。右
の裏面はヨコハマゴムの宣伝になっています。良く見ると両面の右側に「や
まぐみ　こんどうゆきお」と書いてあります。誰でも可愛い時代があったの
ですね。

　本年度も体育協会の会員相互の親睦を深めることを目的とした懇
親旅行に、バス１台24名の参加者で 9：00に中央区役所を出発し、
首都高速・東名自動車道経由で、伊豆急コミュニティー東大室中央
施設にてグランドゴルフで熱い戦いを繰り広げた後、熱川ハイツに
宿泊し、夜は楽しい懇親会にて交流を深めました。

　二日目は東京ラスクの工場見学、月ヶ瀬温泉の梅まつりを散策し
た後に、沼津港魚市場にて昼食・お土産の購入をして 17:30に中央
区役所到着しました。参加の皆さまと楽しい２日間を過ごし、一層
の友好を深めることが出来ました。



副理事長 大 熊　保 氏

28 軟式野球連盟に聞く

中央区ソフトボール連盟
中 央 区 柔 道 会
百 瀬 修 至
中央区レクリエーション連盟
大衆料理つきじ　白田　太
TIA　SUSANA　FC
新 生 紙 パ ル プ 商 事
J T B サ ッ カ ー 部

中 央 区 卓 球 連 盟
中 央 区サッカー協 会
中 央 区 水 泳 連 盟
中央区軟式野球連盟
中 央 区 釣 友 会 連 盟
株 式 会 社 　 丸 保
中央区バレーボール連盟
株式会社　I H I剣道部
京 橋 剣 友 会

月 島 剣 友 会
佃 島 剣 道 教 室
日通商事株式会社　剣道部
日本IBM株式会社　剣道部
日本通運株式会社　剣道部
日 本 橋 剣 友 会
株式会社　松屋　剣道部
株式会社　三千和商工　剣道部
中央区スポーツ少年団

中央区ボウリング連盟
有 限 会 社 バ ーンズ
中央区バスケットボール連盟
﨑 山 英 次
日東ビーエムサービス㈱代表取締役市川 龍夫
水村屋ビル　代表　築地照吉
鎮 目 隆 夫
大成化薬株式会社　山川　健太郎
鈴 木 三 英

岡 根 武 久
中 央 区 スキ ー 連 盟
TIA SUSANA FC
新 生 紙 パ ル プ 商 事
J T B

（　　　　　　　　　　　）平成27年８月21日以降
平成28年３月11日現在

　今年はオリンピックイヤーです。テレビのスポーツ番組、新
聞のスポーツ欄やスポーツ新聞を見るのが楽しい今日この頃で
す。選考基準を満たして代表に選ばれて意気揚々としている選
手がいる一方、いつ内定がもらえるのかやきもきしている選手
達も多く、どの選手にとっても大変なシーズンですね。４年後
の東京オリンピックで金メダルを取ろうとする選手は、リオオ
リンピックで経験を積むことを第一目標においていますが、今
が最盛期の選手には複雑な心境でしょう。遠い昔学生時代にオ
リンピック日本代表になれる競技は何かと考えて、競技人口が
少なかったヨットだアーチェリーだと考えた記憶が懐かしく思
われます。中央区の区民大会を勝った選手がオリンピック代表
になれたらうれしいですね。

（広報部　多賀屋）

平成27年度

会社や仲間で野球チームを作り全国大会に出場したい？

小学生の息子が野球チームに入りたい？

軟式野球大会で最大の延長戦は何回ですか？

第59回（2014年）全国高校軟式野球大会で中京（岐阜）
対崇徳（広島）の試合で延長50回、3日間かけて中京が
勝った試合が最長とされています。応援団はさぞかし大変
だったと思います。それまでは延長25回が最長でした。又
1983年天皇賜杯全日本軟式野球大会でライト工業（東

京）が延長45回で田中病院を２対１で優勝した試合時間は8時間
19分でした。

まず中央区軟式野球連盟に申込み下さい。毎年春・秋季
大会が開催されています。会場は月島運動場になります。
申込み方法：今年の春季大会は締め切りましたので、秋季
大会は今年の５月頃申込みです。来年の春季大会は今年
の12月頃になりますので、詳細は中央区ホームページでご

確認下さい。
各大会で優秀な成績を上げて連盟の推薦で中央区代表となり東京
都大会へ。東京都大会で優秀な成績を残すと関東大会、西日本・東
日本大会、全日本大会に出場することとなります。全国大会には天
皇賜杯全日本軟式野球大会、高松宮賜杯全日本野球大会、国民体
育大会軟式野球競技等が有ります。上部団体の東京都軟式野球
連盟は38支部が加盟しています。（H27年度）

中央区少年少女野球教室が毎年行われています。野球を
した事がない子も体験できます。今年は４/９～５/２８の
土曜日（15：00～17：00）に8回行います。今年の会場は
月島運動場になります。申込み方法は往復ハガキで、詳細
は中央区ホームページ➡イベントカレンダー➡スポーツ➡

少年少女野球教室で確認して下さい。対象者は区内在住、在学の
小学生（新１年生含む）で定員100名、費用は無料。教室の指導員
（コーチ）及び少年野球連盟の関係者が居ますのでお気軽にご相
談下さい。

軟式野球出身でプロ野球選手はいますか？

大野　豊（広島）、大友　工（巨人）、土橋正幸（東映）さ
ん含めて７名の方がプロ野球選手になっています。大野選
手は出雲商高から出雲市信用金庫で軟式野球をし、島根
県準優勝チームと硬式ボールで練習試合を行い５回13奪
三振でスカウトの目にとまりプロ入りとなりました。

軟式野球のボールは何種類有りますか？

現在は６種類ありボールの変遷は、昭和26年にＡ号／Ｂ
号／Ｃ号の３種類、昭和44年にＬ号が追加。昭和60年に
Ｌ号を無くしてＡ号（一般）／Ｂ号（中学生）／Ｃ号（小学
生）／Ｄ号（学童低学年）／Ｈ号（準硬式）の５種類。平
成18年にはＡ号～Ｃ号のディンプルを無くした新球になり

Ｄ号、Ｈ号は変更なし。新規にＫ号（硬球に一番近い軟球）が追加
され現在は６種類となっている。

本部創設 周年40
中央区スポーツ少年団


