
【 変 更 】 
 

 

第75回区民体育大会 

卓球大会実施要項 

 

     卓球大会の開催にあたり、首都圏に発令されている緊急事態宣言の解除の見通しが立たない 

ことを踏まえ、9月19日に開催を予定しておりましたシングルス大会は中止といたします。 

あらためまして、10月31日のダブルス大会を男子シングルス大会に、11月21日の団体戦を女 

子シングルス大会に変更して下記のとおり開催することといたします。 

なお、9月19日のシングルス大会に申し込まれた申込書は無効とさせていただき、あらためて 

申込期限までに申し込むことをお願いいたします。 

     また、会場となる総合スポーツセンター主競技場では100名の入場制限がありますので、午前 

の部と午後の部に分けて競技を進めることといたします。(申し込み多数の場合は抽選とし、落 

選の時は連絡いたします。) 

記 

1 日  程  (1) 男子シングルス  １０月 ３１日(日) 

(2) 女子シングルス  １１月 ２１日(日) 

2 時  間  ・午前の部  午前９時開場 (開会式９時３０分から) 

        ・午後の部  午後１時開場 (開会式１時３０分から) 

3 会  場  中央区立総合スポーツセンター 主競技場 

4 競技種別  (1) 男子シングルス 

午前の部 ・男子青年（40歳未満）・男子フォーティ（40歳以上） 

・男子セブンティ（70歳代） 

午後の部 ・男子フィフティ（50歳以上）・男子シックスティ（60歳以上） 

・男子ハイシックスティ（65歳以上） 

(2)女子シングルス 

午前の部 ・女子青年（40歳未満）・女子フォーティ（40歳以上） 

     ・女子セブンティ（70歳以上） 

午後の部 ・女子フィフティ（50歳以上）女子シックスティ（60歳以上） 

・女子ハイシックスティ（65歳以上） 

※年齢は令和４年４月１日現在とし、実年齢以下の部の参加を認める。 

※申込は１人１種目とする。 

5 競技規則  日本卓球協会制定規則による。使用球は公認球（ニッタク）とする。 

6 競技方法  ・リーグ戦ののち各順位別トーナメントとする。 

        ・11本５ゲームマッチ３ゲーム先取とする。 

        ※なお、参加者数により、競技方法を変更する場合がある。 

7 参加資格  区内在住・在勤・在学者及び連盟登録者とする。ただし、小・中学生は参加できない。 

 8 参 加 費  無 料 

9 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、下記申込期限までに申し込む。 

10 申込期限  男子シングルス １０月 ８日(金) 

女子シングルス １０月２９日(金) 

11 申 込 先  〒104-0042 中央区入船一丁目２番８－104号 山口方 中央区卓球連盟 宛 

12 問合せ先  090-2156-9045（多賀屋 滋） 

13 そ の 他  (1) 男子及び女子シングルスの組合せは中央区卓球連盟で作成する。 

(2) 試合中は、必ず参加登録チーム名の入ったゼッケンを着用する。 

(3) シングルス優勝者(東京都卓球連盟登録者)の中から男女各１名が東京選手権大会の中

央区卓球連盟推薦出場の対象者となる。 

(4) 試合中に負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任は負わない。 

主 催 中央区・中央区体育協会   主 管 中央区卓球連盟 


