
・定員：１００名（申込多数の場合は抽選）

・参加費：無料
・申込方法：ＬｏＧｏフォームまたははがき、ファクス（裏面参照）で
①本事業名 ②氏名・ふりがな ③住所 ④電話番号
⑤年齢 を記入して申込む。

※右記２次元コードを読み取ってお申込みください。
なお、申込期間は１２月１日（月）から１２月２２日（月）までです。

https://www.city.chuo.lg.jp/a0015/

bunkakankou/sports/jigyou/sportss

hidousya_followkensyu.html

令和８年１月１３日（火）

午後６時３０分～８時

日 時

問合せ先

中央区築地１－１－１

本庁舎８階

中央区区民部スポーツ課

０３ー３５４６ー５５３１

デフ卓球
灘光 晋太郎 氏

スポーツ指導に
関心のある方

対 象・定 員

令和７年度スポーツ指導者養成セミナー フォロー研修

デフリンピアンを講師に迎え、先月開催された東京２０２５
デフリンピックでの経験や、コミュニケーションの大切さにつ
いてお話いただきます。

中央区役所
本庁舎８階
大会議室

場 所



＊中央区　　区民部スポーツ課スポーツ事業係　　宛て 送　信　日

ＦＡＸ　 （３５４６）９５６１ 　　　　　　月　　　　　日

ふりがな

スポーツ指導者養成セミナー「フォロー研修」

参加申込書

氏　　　名

住     所

〒

電話番号 （　　　　　　）　 年　齢 歳
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①スポーツ指導者養成セミナー

「フォロー研修」

②氏名（ふりがな）

③住所

④電話番号

⑤年齢

（郵便はがきの見本）

85

※令和６年１０月１日から

はがきの料金が変わりました。

旧：６３円

新：８５円
ご注意ください。


