
 

 

第76回区民体育大会 

ニュースポーツ大会実施要項 

 

 

1 日程・時間・会場・種目 

①  ９月２４日(土)・１１月１９日(土)    月島運動場 

  ・ターゲットバードゴルフ   ９時００分～１２時００分 

 ・ペタンク         １３時００分～１６時００分 

②  ９月４日(日)   築地社会教育会館 屋内体育場 

・ラケットテニス     ９時３０分～１２時００分 

  ・ソフトバレーボール（４人制：フレンドリーの部） １２時００分～１７時００分 

 

2  参加資格  区内在住・在勤・在学者 

 

3 申込方法  当日、各競技の開始３０分前まで会場で受け付ける。 

 

4 そ の 他  (1)ラケットテニスおよびソフトバレーボール出場者は、室内用運動靴を持参す

ること。 

         (2)ラケットテニスの組合せは当日決定する。 

        (3)ソフトバレーボール「フレンドリーの部」は、中央区ルールを採用し、チー

ム編成は主管側が行う。 

        (4)競技中に選手が負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任は負

わない。 

 

 

主 催  中央区・中央区体育協会 

    主 管  中央区レクリエーション連盟 


