
 

 

第71回区民体育大会 

太極拳大会実施要項 

 

1 日  程  ９月１８日(月・祝) 

2 時  間  午前１０時から 

3 会  場  築地社会教育会館 屋内体育場 

4 競技種別  一般男子(18歳以上50歳未満) ･ 壮年男子(50歳以上) 

一般女子(    〃    ) ･ 壮年女子(  〃  ) 

5 競技種目  (1) 簡化太極拳(24式) 

(2) 総合太極拳套路(42式) 

(3) 楊式規定拳(40式自選) 

(4) 32式太極剣 

(5) 集団 

6 競技規則  (1) は４分以上６分以内 

(2) は５分以上６分以内 

(3) は３分以上４分以内 

(4) は２分以上４分以内 

(5) は１分以上４分以内に套路を完成すること。 

7 参加資格  区内在住・在勤・在学者、及び連盟登録者 

8 参 加 料  連盟登録者以外の方は出場料として4,000円 

9 申込方法  所定の申込用紙に記入のうえ、７月31日(月)までに申し込む。 

10 申 込 先  〒104-8404  中央区築地一丁目１番１号 中央区役所内 

中央区体育協会事務局 

電話 (3546)5729 

11 そ の 他   競技中に選手が負傷した場合、応急手当に協力するが、それ以降の責任        

は負わない。 

 

            主  催  中央区・中央区体育協会 

            主  管  中央区太極拳連盟         


